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Пояснительная записка
к учебному плану для обучающихся 1 класса МОУ Хмельниковская СОШ, реализующего образовательную программу начального общего образования в рамках ФГОС на 2022-2023 учебный год

Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практик, иных видов учебной деятельности, формы промежуточной аттестации обучающихся и является приложением к основной общеобразовательной программе начального общего образования, основного общего образования, среднего общего образования.
Данный документ вступает в силу с 1 сентября 2022 года.
Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения Хмельниковская средняя общеобразовательная школа разработан в соответствии со следующими нормативными документами:
федеральные:
· Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
· Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286
· «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.08.2020 № 442 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования».
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 23.12.2020 № 766)
· Постановление Главного государственного  санитарного  врача  РФ от 28.09.2020         № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения . отдыха и оздоровления детей и молодежи».
· Письмо Роспотребнадзора от 08.05.2020 N 02/8900-2020-24 «О направлении рекомендаций по организации работы образовательных организаций (вместе с «Рекомендациями по организации работы образовательных организаций в условиях сохранения рисков распространения COVID-19»).
· Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования от 20.12.2018 № 03-510 «Рекомендации по применению норм законодательства в части обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения государственных языков республик Российской Федерации, родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского как родного».
· Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 N ТС-945/08 "О реализации прав граждан на получение образования на родном языке"
· Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования Министерства образования и науки РФ от 25 мая 2015 г. № 08- 761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики», «Основы духовно-нравственной культуры народов России»;
· Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2015 г. № 08-461 «О направлении регламента выбора модуля курса ОРКСЭ» (вместе с «Регламентом выбора в образовательной организации родителями (законными представителями) обучающихся одного из модулей комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики»);
· Письмо   Министерства   просвещения    России    от    16.04.2019 3в МР-507/02 «О направлении уточненного перечня примерного оборудования для внедрения целевой модели цифровой образовательной среды в общеобразовательных	организациях	и	профессиональных общеобразовательных организациях».
· Письмо	Минобрнауки	России	от	18.08.2017	№	09-1672 «О направлении Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности».
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»
· Распоряжение Правительства Российской Федерации от 25 сентября 2017 г.№ 2039-р «Об утверждении Стратегии повышения финансовой грамотности в Российской Федерации на 2017 – 2023 годы»;



региональные:
· Письмо департамента образования ЯО от 24.05.2011 № 1589/01-10 «О введении третьего часа физической культуры в ОУ области»
· Письмо департамента образования ЯО от 30.03.2012 № 726/01-10 «О преподавании учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики»
· Письмо департамента образования ЯО от 11.08.2015 №ИХ.24-2706/15 «О пятидневной учебной неделе»
·  Письмо департамента образования Ярославской области от 11.08.2014 № 1868/01-10 «Об организации внеурочной деятельности в рамках реализации ФГОС общего образования в общеобразовательных учреждениях».
· Методические письма об организации учебных предметов в 2022-2023 учебном год

Режим работы учреждения
Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения Хмельниковская средняя общеобразовательная школа  на 2022-2023 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821 -10 «Санитарно-эпидемиологические требования условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», и предусматривает в соответствии с действующими документами:
· 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего образования
для 1-4 классов. Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные недели. 
· Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным требованиям СанПиН 2.4.2.2821 -10 «Санитарно-эпидемиологические требования условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» и составляет 21 час
· учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;
· используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, в январе – мае – по 4 урока по 40 минут каждый;
· для обучающихся 1 классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не более 5 уроков, за счет урока физической культуры;
· обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий;
· дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти .
Начало учебного года - 1 сентября 2022г. 
Дата окончания учебного года – 31 мая 2023 года
Продолжительность учебного года: 33 недели


 Расписание звонков
	1 класс (сентябрь- октябрь)
1 урок 8.30 - 9.05
2 урок 9.25 - 10.00
3 урок 10.25 - 11.00
Динамическая пауза
11.20 - 11.55
	1 класс (ноябрь- декабрь)
1 урок 8.30 - 9.05
2 урок 9.25 - 10.00
3 урок 10.25 - 11.00
4 урок 11.20 - 11.55
Динамическая пауза
12.45.-13.25
	1 классы (январь-май)
1 урок 8.30 - 9.10
2 урок 9.20 - 10.00
3 урок 10.20 - 11.00
4 урок 11.20 - 12.00
Динамическая пауза
12.45.-13.25

	Внеурочная деятельность

	Внеурочная деятельность


	Внеурочная деятельность





 Проведение нулевых уроков запрещено. Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 30 минут. В связи с особенностями образовательного учреждения, 20-минутные перемены предусмотрены после 2-го и 5-го уроков. Перерыв между внеурочными занятиями – 10 минут. Все дополнительные занятия проводятся с перерывом 30 минут после последнего урока. 

Требования к объему домашних заданий
  В 1 классе домашние задания не задаются. 

Используемые УМК
   Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с использованием учебников из числа входящих в федеральный перечень учебников,  рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования и учебных пособий, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию. 
В 1классе обучение ведется   по учебно-методическому комплекту «Школа России». Учебный план для 1 - 4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения программ начального образования.

Учебный план для обучающихся 1  класса 
муниципального общеобразовательного учреждения   
«Хмельниковская средняя общеобразовательная школа», 
реализующего образовательную программу 
начального общего образования в рамках  ФГОС 
на 2022-2023 учебный год 

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего образования:
 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;
 готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям;
формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;
 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.
Перечень учебных предметов

Обязательная часть учебного плана для обучающихся 1 класса, реализующего образовательную программу начального общего образования в рамках ФГОС, представлена семью предметными областями («Русский язык и литературное чтение», «Иностранный язык», «Математика и информатика», «Обществознание и естествознание (окружающий мир)», « ОРКСЭ», «Искусство», «Технология», «Физическая культура»), каждая из которых направлена на решение основных задач реализации содержания учебных предметов,  входящих в их состав. 
Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена предметами «Русский язык», «Литературное чтение»,
Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» представлена предметами «Родной язык (русский)» и «Литературное чтение на родном языке (русском)» (изучение начинается со 2 класса)
  Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом «Немецкий язык». (изучение начинается со 2 класса)
Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом «Математика».
Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена предметом «Окружающий мир».
Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена предметом «Основы религиозных культур и светской этики». Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными представителями) обучающихся. (изучается в 4 классе)
Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Изобразительное искусство» и «Музыка».
Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология».
Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом «Физическая культура».


Учебный план 
Муниципального общеобразовательного учреждения Хмельниковская средняя общеобразовательная школа на 2022-2023 учебный год
[bookmark: _GoBack]1 класс ФГОС 2021– 5-дневная р/н
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	I

	Обязательная часть

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5

	
	Литературное чтение
	4

	Родной язык и литературное чтение на 
родном языке
	Родной язык (русский)
	-

	
	Литературное чтение на родном языке (русском)
	-

	Иностранный язык
	Иностранный язык 
	-

	Математика и информатика
	Математика
	4

	Обществознание и естествознание (Окружающий мир)
	
Окружающий мир
	
2

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	-

	
Искусство
	Изобразительное искусство
	1

	
	Музыка
	1

	Технология
	Технология
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	3

	
	Итого:
	21

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	
	-
	-

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	21




В соответствии с санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" учебный план для учащихся 1 классов составлен на сентябрь – октябрь, ноябрь – май 2022 -2023 учебного года.



Учебный план «ступенчатого» режима в 1 классе
  
	Предметные
области
	Учебные
предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	I
четверть
	II
четверть
	III
четверть
	IV
четверть
	

	Обязательная часть

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	3.5
	5
	5
	5
	18,5

	
	Литературное чтение
	3.5
	4
	4
	4
	15,5

	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Родной язык. Русский
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Литературное чтение на родном (русском) языке
	-
	-
	-
	-
	--

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	–
	-
	-
	-
	-

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	16

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	1
	2
	2
	2
	7

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	–
	–
	–
	-
	-

	Искусство
	Музыка
	0,5
	1
	1
	1
	3,5

	
	Изобразительное искусство
	0,5
	1
	1
	1
	3,5

	Технология
	Технология
	1
	1
	1
	1
	4

	Физическая культура
	Физическая культура
	1
	2
	2
	2
	7

	Итого
	15
	20
	20
	20
	75

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	15
	20
	20
	20
	77




Промежуточная аттестация обучающихся I класса проводится без фиксации их достижений в электронных классных журналах, личных делах, дневниках, тетрадях. Успешность освоения обучающимися I класса части ООП НОО по учебным предметам, курсам характеризуется качественной оценкой, фиксирование которой осуществляется учителем в листе образовательных достижений. 


