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Пояснительная записка
 Программа составлена на основе проводимой в школе внеклассной работы, с учетом возрастных особенностей младших школьников.

Задачи 
· Помочь учащимся в усвоении образовательных программ;

· Развивать познавательные процессы и интересы личности;

· Развивать основные нравственные качества личности ребенка;

· Развивать коммуникативные отношения ребенка;

· Развивать мыслительные процессы, творческие способности;

· Укреплять здоровье и развивать навыки личной гигиены;

· Формировать полезные привычки;

· Воспитывать силу, быстроту, ловкость, выносливость, гибкость

· Воспитывать чувство коллективизма;

Методологической основой программы являются следующие положения:

1.Образовательный уровень – начальный.

2. Ориентация содержания – практическая.

3.Характер освоения – развивающий.

4. Возраст обучающихся – 3, 5 классы
5. Форма организации учебно-воспитательного процесса – урок – игра, викторина, беседа, конкурс, экскурсия, практическое занятие.
Большое значение в воспитании детей, расширении кругозора об окружающем мире, сообразительности, привитии любви к чтению книг, интереса к учебе имеют игры. Игра является одним из источников речевого и умственного развития детей, способствует закреплению знаний, пробуждает интерес к познанию нового, развивает любознательность. 

В ходе самоподготовки проводятся игры на внимание и память, физкультминутки, стихотворные паузы, задачи, игры – путешествия. 

Игра дает возможность переключаться с одного вида деятельности на другой и тем самым снимать усталость. Но самое главное – игра помогает усваивать и закреплять знания по всем предметам.  А самые радостные моменты в жизни продлёнки – игры – конкурсы, игры – соревнования, игры – праздники.

Ожидаемые результаты:

· Повышение качества обучения учащихся;

· Развитие индивидуальности учащихся;

· Развитие интереса к изучаемым предметам

· Развитие самостоятельности

· Формирование полезных привычек
	Направления воспитательной работы
	Задачи воспитательной работы

	Нравственно - правовое
	Воспитывать гуманные чувства у детей (на поступках окружающих людей, героев художественной литературы). Формировать представления о добре, честности, справедливости, дружбе. Воспитывать отрицательное отношение к лживости, жестокости, лености. Воспитывать любовь к природе, заботиться о растениях и животных. Закреплять правила поведения в природе и обществе. Знать свои права и обязанности, следовать им. 

	Спортивно - оздоровительное
	Формировать потребность в ежедневной активной двигательной деятельности, развивать быстроту, ловкость, ориентировку в пространстве. Поддерживать интерес к событиям спортивной жизни страны. Самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, справедливо оценивать в игре свои результаты  и результаты товарищей.

	Познавательное
	Создавать благоприятные условия для развития интересов и способностей каждого ученика.



	Трудовое
	Воспитывать трудолюбие в процессе трудовой деятельности, желание все сделать своими руками, выполнять работу аккуратно, воспитывать чувство коллективизма, взаимопомощи. Формировать навыки самообслуживания, привычку к чистоте и порядку.

	Эстетическое 
	Воспитывать эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего мира, любовь к прекрасному. Развивать художественное восприятие произведений изобразительного искусства, произведений живописи, декоративно – прикладного искусства. 

Воспитывать интерес к музыке, расширять музыкальные впечатления. 


Режим работы группы продлённого дня 
	Время (после 6 –го урока)
Среда, пятница
	Время (после 7 –го урока)
Понедельник, вторник, четверг
	Режимные моменты

	13.30
	14.15 
	Организационная работа. Прием детей.

	13.30-13.45
	14.15 – 14.30
	Спортивный час. Прогулка. Проветривание.

	13.45-14.15
	14.30 – 15.00
	Самоподготовка

	14.15-14.30
	15.00 – 15.15
	Свободные игры, занятия по интересам

	14.30
	15.15
	Уход детей домой


Список детей группы продлённого дня (3, 5 классы) 
Группа детей 3 класса – 4 ч.
Группа детей 5 класса – 6 ч.

Календарное планирование работы ГПД
	
	Сентябрь


	Спортивно - оздоровительное
	04.09.
«Есть обычай у ребят – гигиену соблюдать»
	                         11.09.

Соревнования на спортивной площадке

	18.09.

"Что такое здоровый образ жизни"– беседа.
	25.09.

Разучивание подвижных командных игр.
	

	Эстетическое 
	  5.09.
Беседа: "Я – школьник" (правила поведения в ГПД).
	                         12.09.

Конкурс рисунков на асфальте «Я вижу мир»
	19.09.

Осенняя экскурсия в лес. Сбор природного материала.
	26.09.

Конкурс рисунков «Наши бабушки и дедушки».


	

	Нравственно - правовое


	6.09

ПДД «Дорога в школу» - беседа


	13.09.

ПТБ «Не играй с огнем!»
	20.09.

«Железная дорога – зона повышенной опасности» - беседа


	27.09.

Игра «Всем советуем дружить»
	

	Познавательное 


	                       7.09.

Беседа «Как я провёл каникулы»
	14.09.

Устный журнал «Откуда книга пришла?»
	21.09.

 Викторина «Лесная аптека» 
	                          28.09.

День пожилого человека. Беседа «Моя семья»
	

	Трудовое
	8.09.

Работа с пластилином: «Корзина с фруктами»
	15.09.

Аппликация из засушенных листьев
	22.09. 

Мозаика из бумаги «Дерево осени»
	29.09.

Изготовление поздравительных открыток для пожилых людей.


	


	 
	Октябрь


	Спортивно - оздоровительное
	                         02.10.

"Вместе весело играть" – игры со скакалкой, мячом.
	09.10.

«Чемпионы малого мяча» - соревнования.
	16.10.

Разучивание подвижных игр ("Самые быстрые", "Охотники и лисицы").
	23.10.

Советы Айболита «Как одеться по погоде»
	28.10.- 06.11
Осенние каникулы

	Эстетическое 
	03.10.
Выставка творческих работ «Осенняя пора!»


	10.10.

"Волшебница – осень" – конкурс рисунков  
	17.10.

Конкурс чтецов «Осенняя пора»
	24.10.

Праздник «Осенняя сказка»
	

	Нравственно - правовое


	04.10.
Составление рассказа «Моя любимая книга»
	11.10.

Клубный час

«Какой я друг»
	18.10.

«Поприветствуем друг друга» (игровой практикум)


	25.10.

«Безопасное обращение с электроприборами» – беседа.


	

	Познавательное
	05.10.
 Учимся разгадывать ребусы.
	12.10.

Викторина 

«Час загадок»


	19.10.

Учимся разгадывать кроссворды
	26.10.

Игра «Поле чудес» «В мире животных» 
	

	Трудовое
	06.10.

Уход за комнатными растениями 
	13.10.

Работа с бумагой. Оригами «Собака»


	20.10.

Работа с разными материалами. Изонить. Закладка 

	27.10.

Генеральная уборка классной комнаты

	


	
	Ноябрь


	Спортивно - оздоровительное
	
	13.11.

«Прививки от болезней» – беседа
	20.11.

 «Весёлые старты» – спортивные состязания.
	27.11.

Разучивание подвижных игр «Совушка», «Хитрая лиса».


	

	Эстетическое 
	07.11.

Конкурсная программа на тему «Осень»
	14.11.

Изготовление стенгазеты «Наши мамы»

	21.11.

Рисование на тему «Наши мамы»
	28.11.

 Конкурс рисунков «Мой любимый край»

	

	Нравственно - правовое


	08.11.

ПДД "Как нужно переходить дорогу – беседа".


	15.11.

Правила техники безопасности «Опасность в нашем доме»
	22.11.

Беседа 

«Этикет. Я иду в гости»


	29.11.

Ролевая игра «Ежели вы вежливы…»


	

	Познавательное
	09.11.

  "В гостях у геометрических фигур" – викторина


	16.11.

  Конкурс 

«Загадки из лукошка»
	23.11.
КВН «В гостях у сказки»  
	30.11.
«В стране вежливых слов» - конкурс.


	


	Трудовое


	10.11.

Конструирование из полоски бумаги. Игрушка "Заяц".


	17.11.

Квиллинг                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     «Анютины глазки»
	24.11.

Работа с бумагой. Открытка для мамы


	
	


	
	Декабрь


	Спортивно - оздоровительное
	
	04.12.

 Советы Айболита «Как одеться по погоде»
	11.12.

Разучивание подвижных игр «Хвост дракона», «Третий лишний»

	18.12.

 "Один за всех и все за одного" – соревнования


	25.12.

Игры на детской площадке.


	Эстетическое 
	
	05.12

Рисование на тему «Морозные узоры»                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
	12.12.

Экскурсия в лес «Зимние изменения в природе».


	19.12.

Учимся рисовать елку. 


	26.12.

Рисование на тему «С Новым годом!»


	Нравственно – правовое


	
	06.12

Беседа «Умеем ли мы разговаривать по телефону»
	13.12.

 "Осторожно, гололёд!" – беседа – инструктаж.  


	20.12.

«О дружбе, доброте и отзывчивости» (беседа)

	27.12.

ОБЖ  «Противопожарная безопасность» - беседа, инструктаж

	Познавательное
	
	07.12.

"Веселая грамматика" – игровые задания.


	14.12.

Конкурс зимних загадок 


	21.12.

«Угадай мелодию» - клубный час.
	28.12.

"Новогоднее Поле чудес" – игра.

	Трудовое
	01.12
Конструирование из полоски бумаги. Игрушка "Цыпленок".


	08.12.

Учимся делать объемную гирлянду.


	15.12.

Нарядим елку сами.

"Фабрика Деда Мороза" (изготовление 
гирлянд и игрушек).
	22.12.

Мастерская Деда Мороза. 

Украшение класса
	29.12.

 Генеральная уборка классной комнаты



	
	Январь


	Спортивно - оздоровительное
	
	15.01

Разучивание подвижных игр ("Самые быстрые", "Охотники и лисицы").


	22.01.

Настольные игры

«Шашки», «Шахматы», «Лото».
	29.01.

Наша тропинка «здоровья» - беседа.

 
	

	Эстетическое 
	09.01.
Игра «Угадай мелодию»  
	16.01.

 Конкурс рисунков «Зимушка-зима»

	23.01.

Акция «Поможем птицам»
	30.01.

 Волшебные превращения. Игры с карандашом в руке 
	

	Нравственно - правовое


	10.01.
«Что могла бы парта рассказать о тебе»
	17.01.

ОБЖ. Зимние забавы. Как избежать беды
	24.01.

«Поговорим об умении дарить подарки»
	31.01

«Лёд – это опасно» - советы Айболита
	

	Познавательное
	11.01.
Игра в шахматы. Основы дебюта: атака на рокировавшегося короля.
	18.01

«Январь – году начало, зиме - середина». Приметы и поговорки о зиме.
 
	25.01.
Игра в шахматы. Принципы игры в дебюте. 
	
	 

	Трудовое
	12.01.
Тестопластика «Снежинка».


	19.01.

Лепка из пластилина «Зима» 


	26.01.

Настольный театр «Невыдуманные истории»
	
	


	
	Февраль


	Спортивно - оздоровительное
	
	05.02.

"Осанка – стройная спина" – беседа.


	12.02.

Подвижные игры «Хвост дракона», «Охотники и лисы». 
	19.02.

 Строим снежную крепость.
	26.02.

 Советы Айболита «Как беречь зубы»
 

	Эстетическое 
	
	06.02.

Экскурсия в библиотеку. Акция «Книжкина больница».
	13.02.

 Составление рассказа «Мой папа…»
	20.02.

Учимся рисовать кошечку.


	27.02.

Составление рассказа «Мамочка любимая моя» 

	Нравственно - правовое


	
	07.02.

«Я имею право» - беседа, изготовление стенгазеты.


	14.02.

 «Курить – здоровью вредить!» - беседа
	21.02.

 Моя родословная – беседа.
	28.02.

«Я класс по имени зову» - беседа.

	Познавательное
	01.02.

Игра в шахматы. Анализ шахматной партии: выбери ход и найди план.
	08.02.

 Юные защитники страны. (к Дню юного героя-антифашиста)
	15.02.

 Игра в шахматы. Основы пешечного эндшпиля: проходная пешка, правило квадрата.

	22.02

 КВН «А ну-ка, мальчики!»

	29.02

Игра в шахматы. Основы пешечного эндшпиля: крайняя пешка, «отталкивание плечом».


	Трудовое
	02.02.

«Волшебные руки» (изготовление поделок из спичечных коробок)


	09.02.

 «Подарки друзьям» - изготовление валентинки»
	16.02.

Поздравительная открытка к 23 февраля.

	23.02

Выходной день


	


	
	Март


	Спортивно - оздоровительное
	
	04.03.

Спортивные соревнования "Мой веселый звонкий мяч".


	11.03.

Конкурс "Хорошее здоровье превыше всего".


	18.03.

Весенние каникулы
	25.03.

Подвижные игры на улице

	Эстетическое 
	
	05.03.

 Рисование на тему «8 марта»
	12.03.

"Мы – друзья природы" – викторина. Выпуск стенгазеты «Береги природу!»
	19.03.

 Весенние каникулы
	26.03.

КВН «Что ты знаешь о природе?»

	Нравственно - правовое


	
	06.03.

«Ты один дома» – беседа.


	13.03.

«Умеем ли мы общаться?» – беседа с игровыми заданиями.


	20.03.

Весенние каникулы
	 27.03.

Беседа по предупреждению несчастных случаев на улице и дома

	Познавательное
	
	07.03.

Игра «Дружба крепкая…».


	14.03.

 Игра в шахматы. Основы пешечного эндшпиля: позиция взаимного цугцванга.  
	21.03.

Весенние каникулы
	 28.03.

 Игра в шахматы. Основы пешечного эндшпиля: правило блуждающего квадрата.

	Трудовое
	01.03.

Работа с бумагой. Квиллинг. 

Цветы для мамы
	08.03.

Выходной день


	15.03.

Генеральная уборка классной комнаты
	22.03.

Весенние каникулы
	 29.03.
Работа с бумагой (оригами, мозаика) «Весенние цветы».


	
	Апрель


	Спортивно - оздоровительное
	01.04.
Игры на свежем воздухе «Вышибалы», «Али-Баба»
	08.04.

Игры с мячом


	15.04.

"День космонавтики" – соревнования.


	22.04.

«Плох тот обед, если хлеба нет» - беседа
	29.04.

Подвижные игры «Охотники и лисы», «Третий лишний».

	Эстетическое 
	 02.04.

Конкурс «Я рисую мир»


	09.04.

Фотоконкурс «Природа глазами детей».


	16.04.

Рисование на тему «В космосе»
	23.04.

Игра «Угадай мелодию»
	30.04.

Животные на войне


	Нравственно - правовое


	03.04.

  «Будь воспитанным везде, не один ты на земле»
	10.04.

ПДД «Где можно и где нельзя играть»
	17.04.

"Правила безопасного поведения на водоеме" – беседа.


	24.04.

ОБЖ «Безопасное обращение с электрическими приборами»
	 

	Познавательное
	04.04.

  КВН по математике «Смекай, считай, отгадывай!»
	11.04.

 Игра в шахматы. Основы пешечного эндшпиля: ферзь против пешки.
	18.04.

Поле чудес «Птицы нашего края» - интерактивная игра.
	25.04.

 Шахматы. Игровая практика.
	

	Трудовое
	05.04.

Плетение из бисера - браслет
	12.04.

Работа с бумагой 

Аппликация 

«В открытом космосе»


	19.04.

Плетение из бисера. Цветы
	26.04.

Папье-маше «Пасхальное яйцо»  
	 


	
	Май


	Спортивно - оздоровительное
	
	06.05.

Подвижные игры «День и Ночь», «Охотники и лисы».

	13.05.

Настольные игры
	20.05.

Спортивная игра «Веселые старты»
	

	Эстетическое 
	
	07.05.

Рисование на тему «Русская матрешка»
	14.05.

Игра «Что? Где? Когда?»


	21.05.

Рисование на тему «Здравствуй, лето!»

	

	Нравственно – правовое


	01.05.

Выходной день
	08.05.

 ПДД "Правила движения для велосипедистов" 


	15.05.

Беседа «Будь осторожен на дороге»
	22.05.

ОБЖ «Правила безопасного поведения летом»
	

	Познавательное
	02.05.

Выходной день
	09.05.

Выходной день
	16.05. 
Шахматы. Дидактические игры и задания. 
 
	23.05.

Шахматы. Решение заданий. Игровая практика. 

	

	Трудовое
	03.05.

Работа с бумагой. Квиллинг. Цветы.

	10.05.

Работа с бумагой. Оригами. Цветы памяти
	17.05.

Работа с бумагой. Танграм 
	24.05.

«Чистота и труд рядом идут» - уборка кабинета ГПД.
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