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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
     Рабочая программа по физике для учащихся 7 класса составлена на основе следующих нормативных документов и методических материалов:

1. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования / М-во образования и науки Рос. Федерации. – М.: Просвещение, 2011. – 48 с. – (Стандарты второго поколения).

2. Примерные программы по учебным предметам. Физика. 5-9 классы: проект. –М.: Просвещение, 2011. (Стандарты второго поколения).

3. Примерная основная образовательная программа образовательного учреждения. Основная школа / Сост. Е.С.Савинов. – М.: Просвещение, 2011. –342 с. – (Стандарты второго поколения).

4. Основная образовательная программа основного общего образования  МОУ Хмельниковская СОШ.

5. Приказ Министерства образования и науки РФ «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 г. № 253»от 26 января 2016 г. № 38.
6. Методическое письмо о преподавании учебного предмета «Физика» 
в общеобразовательных учреждениях Ярославской области в 2019/2020, в 2016 / 2017 уч.г.
7. Авторская программа  А.В. Пёрышкин, Н.В.Филонович, Е.М.Гутник,  «Рабочие программы. Физика 7-9 классы», - Дрофа, Москва, 2015
Физическое образование в основной школе должно обеспечить формирование у обучающихся представлений о научной картине мира – важного ресурса научно-технического прогресса, ознакомление обучающихся с физическими и астрономическими явлениями, основными принципами работы механизмов, высокотехнологичных устройств и приборов, развитие компетенций в решении инженерно-технических и научно-исследовательских задач.
Освоение учебного предмета «Физика» направлено на развитие у обучающихся представлений о строении, свойствах, законах существования и движения материи, на освоение обучающимися общих законов и закономерностей природных явлений, создание условий для формирования интеллектуальных, творческих, гражданских, коммуникационных, информационных компетенций. Обучающиеся овладеют научными методами решения различных теоретических и практических задач, умениями формулировать гипотезы, конструировать, проводить эксперименты, оценивать и анализировать полученные результаты, сопоставлять их с объективными реалиями жизни.
Учебный предмет «Физика» способствует формированию у обучающихся умений безопасно использовать лабораторное оборудование, проводить естественно-научные исследования и эксперименты, анализировать полученные результаты, представлять и научно аргументировать полученные выводы.
Изучение предмета «Физика» в части формирования у обучающихся научного мировоззрения, освоения общенаучных методов (наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование), освоения практического применения научных знаний физики в жизни основано на межпредметных связях с предметами: «Математика», «Информатика», «Химия», «Биология», «География», «Экология», «Основы безопасности жизнедеятельности», «История», «Литература» и др.
Согласно государственному образовательному стандарту, изучение физики в основной школе направлено на достижение цели :
· усвоение учащимися смысла основных понятий и законов физики, взаимосвязи между ними;

·  формирование системы научных знаний о природе, ее фундаментальных законах для построения представления о физической картине мира;

·  систематизация знаний о многообразии объектов и явлений природы, о закономерностях процессов и о законах физики для осознания возможности разумного использования достижений науки в дальнейшем развитии цивилизации;

·  формирование убежденности в познаваемости окружающего мира и достоверности научных методов его изучения;

·  организация экологического мышления и ценностного отношения к природе;

·  развитие познавательных интересов и творческих способностей учащихся, а также интереса к расширению и углублению физических знаний и выбора физики как профильного предмета.

Достижение целей обеспечивается решением следующих задач:
·  знакомство учащихся с методом научного познания и методами исследования объектов и явлений природы;

·  приобретение учащимися знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях, физических величинах, характеризующих эти явления;

·  формирование у учащихся умений наблюдать природные явления и выполнять опыты, лабораторные работы и экспериментальные исследования с использованием измерительных приборов, широко применяемых в практической жизни;

·  овладение учащимися такими общенаучными понятиями, как природное явление, эмпирически установленный факт, проблема, гипотеза, теоретический вывод, результат экспериментальной проверки;

· понимание учащимися отличий научных данных от непроверенной информации, ценности науки для удовлетворения бытовых, производственных и культурных потребностей человека.

ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
нравственное воспитание: формирование сознания связи с обществом,  необходимости согласовывать свое поведение с интересами общества; осознание практической значимости того или иного открытия, осознание значимости этого открытия на пути цивилизации человеческого общества, воспитание уважения к ученым и их труду, формирование устойчивых нравственных чувств, высокой культуры поведения как одной из главных проявлений уважения человека к людям;
патриотическое воспитание: постепенное формирование у учащихся любви к своей Родине, уважения к её достижениям и истории, пробуждение чувства уважения к своей стране, своему народу через уважение к российским и советским ученым, их открытиям, сопричастность к истории и традициям своей страны;
 формирование личности ученика, его мировоззрения, воспитание его личностных качеств: настойчивость, трудолюбие, целеустремленность, любознательность, активность, умения логично строить свои знания, обобщать и систематизировать изученный материал раздела физики; при выполнении лабораторных работ во время групповой работы воспитание чувства ответственности за выполнение задания, развитие чувства коллективизма,  умение слушать друг друга и выражать свою точку зрения, воспитание умения уважительно относиться к оппонентам;

воспитательный аспект здоровье сбережения соблюдения правил техники безопасности и при выполнении лабораторных работ, и при проведении демонстрационных экспериментов, действие ЭМВ электроприборов, современных гаджетов на здоровье современного человека, действие звуков на психологическое здоровье человека;
 экологическое воспитание: учить любить окружающую нас природу, видеть красоту и неповторимость родного края; соблюдение правил пребывания на природе и ответственности за их несоблюдение, влияние деятельности человека на экологию Земли. 

МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
      Учебный (образовательный) план МОУ Хмельниковская СОШ на изучение физики в 7 классе основной школы отводит 2 часа в неделю, всего 68 уроков (34 учебные недели). 
ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ И ОСВОЕНИЮ СОДЕРЖАНИЯ КУРСА

Личностные результаты при обучении физике:
· Сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей учащихся.
· Убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу общечеловеческой культуры.
· Самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений.
· Готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и возможностями.
· Мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно-ориентированного подхода
· Формирование ценностных отношений друг к другу, к учителю, к авторам открытий и изобретений, к результатам обучения.
Метапредметные результаты при обучении физике:
· Овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний; организации учебной деятельности; постановки целей; планирования; самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, овладение умениями предвидеть возможные результаты своих действий;
· Понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения; теоретическими моделями и реальными объектами, овладение универсальными способами деятельности на примерах выдвижения гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез; разработки теоретических моделей процессов и явлений.
· Формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной и символической формах; анализировать и преобразовывать полученную информацию в соответствии с поставленными задачами; выявлять основное содержание прочитанного текста; находить в тексте ответы на поставленные вопросы; излагать текст. 
· Приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием различных источников и новых информационных технологий для решения познавательных задач. 
· Развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способность выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать правоту другого человека на иное мнение. 
· Освоение приемов действий в нестандартной ситуации, овладение эвристическими методами решения проблем. 
· Формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию.
Предметные результаты обучения физике: 
· знания о природе важнейших физических явлений окружающего мира и понимание смысла физических законов, раскрывающих связь изученных явлений; 
· умения пользоваться методами научного исследования явлений природы, проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результаты измерений, представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и формул, обнаруживать зависимости между физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать выводы, оценивать границы погрешностей результатов измерений; 
· умения применять теоретические знания по физике на практике, решать физические задачи на применение полученных знаний; 
· умения и навыки применять полученные знания для объяснения принципов действия важнейших технических устройств, решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды; 
· формирование убеждения в закономерной связи и познаваемости явлений природы, в объективности научного знания, в высокой ценности науки в развитии материальной и духовной культуры людей; 
· развитие теоретического мышления на основе формирования умений устанавливать факты, различать причины и следствия, строить модели и выдвигать гипотезы, отыскивать и формулировать доказательства выдвинутых гипотез, выводить из экспериментальных фактов и теоретических моделей физические законы; 
Коммуникативные умения: докладывать о результатах своего исследования, участвовать в дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать справочную литературу и другие источники информации. 
Частные предметные результаты обучения физике: 
· понимание и способность объяснять такие физические явления, как свободное падение тел, колебания нитяного и пружинного маятников, атмосферное давление, плавание тел, диффузия, большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твердых тел, процессы испарения и плавления вещества, охлаждение жидкости при испарении, изменение внутренней энергии тела в результате теплопередачи или работы внешних сил, электризация тел, нагревание проводников электрическим током, электромагнитная индукция, отражение и преломление света, дисперсия света, возникновение линейчатого спектра излучения; 
· умения измерять расстояние, промежуток времени, скорость, ускорение, массу, силу, импульс, работу силы, мощность, кинетическую энергию, потенциальную энергию, температуру, количество теплоты, удельную теплоемкость вещества, удельную теплоту плавления вещества, влажность воздуха, силу электрического тока, электрическое напряжение, электрический заряд, электрическое сопротивление, фокусное расстояние собирающей линзы, оптическую силу линзы; •владение экспериментальными методами исследования в процессе самостоятельного изучения зависимости пройденного пути от времени, удлинения пружины от приложенной силы, силы тяжести от массы тела, силы трения скольжения от площади соприкосновения тел и силы нормального давления, силы Архимеда от объема вытесненной воды, периода колебаний маятника от его длины, объема газа от давления при постоянной температуре, силы тока на участке цепи от электрического напряжения, электрического сопротивления проводника от его длины, площади поперечного сечения и материала, направления индукционного тока от условий его возбуждения, угла отражения от угла падения света; 
· понимание смысла основных физических законов и умение применять их на практике: законы динамики Ньютона, закон всемирного тяготения, законы Паскаля и Архимеда, закон сохранения импульса, закон сохранения энергии, закон сохранения электрического заряда, закон Ома для участка цепи, закон Джоуля - Ленца; 
· понимание принципов действия машин, приборов и технических устройств, с которыми каждый человек постоянно встречается в повседневной жизни, и способов обеспечения безопасности при их использовании; 
· овладение разнообразными способами выполнения расчетов для нахождения неизвестной величины в соответствии с условиями поставленной задачи на основании использования законов физики;
· умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной жизни (быт, экология, охрана здоровья, охрана окружающей среды, техника безопасности и др.). 
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА
Физика и физические методы изучения природы
Физика – наука о природе. Физические тела и явления. Наблюдение и описание физических явлений. Физический эксперимент. Моделирование явлений и объектов природы.
Физические величины и их измерение. Точность и погрешность измерений. Международная система единиц.
Физические законы и закономерности. Физика и техника. Научный метод познания. Роль физики в формировании естественнонаучной грамотности.
Механические явления
Механическое движение. Материальная точка как модель физического тела. Относительность механического движения. Система отсчета. Физические величины, необходимые для описания движения и взаимосвязь между ними (путь, перемещение, скорость, ускорение, время движения). Равномерное и равноускоренное прямолинейное движение.. Масса тела. Плотность вещества. Сила. Единицы силы. Сила тяжести. Закон всемирного тяготения. Сила упругости. Закон Гука. Вес тела. Невесомость. Связь между силой тяжести и массой тела. Динамометр. Равнодействующая сила. Сила трения. Трение скольжения. Трение покоя. Трение в природе и технике.
Механическая работа. Мощность. Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия. Превращение одного вида механической энергии в другой. Закон сохранения полной механической энергии.
Простые механизмы. Условия равновесия твердого тела, имеющего закрепленную ось движения. Момент силы. Центр тяжести тела. Рычаг. Равновесие сил на рычаге. Рычаги в технике, быту и природе. Подвижные и неподвижные блоки. Равенство работ при использовании простых механизмов («Золотое правило механики»). Коэффициент полезного действия механизма.
Давление твердых тел. Единицы измерения давления. Способы изменения давления. Давление жидкостей и газов Закон Паскаля. Давление жидкости на дно и стенки сосуда. Сообщающиеся сосуды. Вес воздуха. Атмосферное давление. Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли. Барометр-анероид. Атмосферное давление на различных высотах. Гидравлические механизмы (пресс, насос). Давление жидкости и газа на погруженное в них тело. Архимедова сила. Плавание тел и судов Воздухоплавание.
Тепловые явления
Строение вещества. Атомы и молекулы. Тепловое движение атомов и молекул. Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах. Броуновское движение. Взаимодействие (притяжение и отталкивание) молекул. Агрегатные состояния вещества. Различие в строении твердых тел, жидкостей и газов.
Тепловое равновесие. Температура. Связь температуры со скоростью хаотического движения частиц. Преобразования энергии в тепловых машинах (паровая турбина, двигатель внутреннего сгорания, реактивный двигатель). КПД тепловой машины. Экологические проблемы использования тепловых машин. 
 Скорость света. Источники света. Закон прямолинейного распространение света. Закон отражения света. Плоское зеркало. Закон преломления света. Линзы. Фокусное расстояние и оптическая сила линзы. Изображение предмета в зеркале и линзе. Оптические приборы. Глаз как оптическая система. 
Квантовые явления
Строение атомов. Планетарная модель атома.
Строение и эволюция Вселенной
Геоцентрическая и гелиоцентрическая системы мира. Фи​зическая природа небесных тел Солнечной системы.  
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ФИЗИКИ  В 7 КЛАССЕ
	Тема
	Ученик научится
	Ученик получит возможность научиться

	Введение
	· правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения
· выполнять измерения физических величин с учетом погрешности
· анализировать свойства тел
	· использовать знания  в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде

	Первоначальные сведения о строении вещества
	· правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения
· выполнять измерения физических величин с учетом погрешности
· анализировать свойства тел, явления и процессы
	· использовать знания в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среды

	Взаимодействие тел
	· правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения
· выполнять измерения физических величин с учетом погрешности
· анализировать свойства тел, явления и процессы
· распознавать механические явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства или условия протекания этих явлений, равномерное и неравномерное движение
· описывать изученные свойства тел и механические явления, используя физические величины: путь, скорость
· при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения, находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами;
· анализировать свойства тел, механические явления и процессы, используя физические законы
	· использовать знания в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде
· приводить примеры практического использования физических знаний о механических явлениях и физических законах;
· различать границы применимости физических законов, понимать ограниченность частных физических законов
· находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему на основе имеющихся знаний по механике с использованием математического аппарата


	Давление твердых тел, жидкостей и газов
	· правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения
· выполнять измерения физических величин с учетом погрешности
· анализировать свойства тел, явления и процессы
распознавать физические явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства или условия протекания этих явлений: передача давления твёрдыми телами, жидкостями и газами, атмосферное давление, плавание тел
	· использовать знания в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде
· различать границы применимости физических законов, понимать ограниченность частных физических законов
· находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему на основе имеющихся знаний по предмету с использованием математического аппарата

	Работа и мощность. Энергия
	· правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения
· выполнять измерения физических величин с учетом погрешности
· анализировать свойства тел, явления и процессы
· описывать изученные свойства тел и явления, используя физические величины: кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность, КПД простого механизма, сила трения, при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения, находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами

	· использовать знания в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде
· различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фундаментальных законов (закон сохранения механической энергии и ограниченность использования частных законов (закон Гука, закон Архимеда и др.);
· использовать приемы поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установленных фактов
· находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему на основе имеющихся знаний по предмету с использованием математического аппарата


                                     ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ
	№
	Тема главы, раздела
	Содержание темы
	Всего часов
	Из них

	
	
	
	
	Лабораторные работы и опыты
(тема)
	Контрольные и диагностические работы
(тема)

	1
	Введение 
	Физика – наука о природе. Физические  явления. Физические свойства тел. Наблюдение и описание физических явлений. Физические величины. Измерения физических величин: длины, времени, температуры. Физические приборы.  Точность и погрешность измерений. Международная система единиц. Физика и техника. 
	4
	Лаб. опыт №1 «Измерение размеров тел»
Лаб. опыт №2 «Измерение времени процесса»
Лаб. опыт №3 «Измерение температуры»
Лабо​раторная работа №1 «Опре​деление показаний изме​рительного прибора»

	КР № 1 «Сведения о веществе»

	2
	Первоначальные сведения о строении вещества
	Строение вещества. Молекулы. Диффузия. Взаимодействие молекул. Три состояния вещества. Свойства твердых тел, жидкостей и газов. Модель строения вещества.
	6
	Лабо​раторная работа №2 «Определение разме​ров малых тел»
Лаб. опыт №4 «Обнаружение действия силы молекулярного притяжения»
	

	3
	Взаимодействие тел
	Механическое движение. Траектория. Путь. Относительность движения. Скорость равномерного прямолинейного движения. Инерция. Масса тела. Плотность вещества. Сила. Сила тяжести. Сила упругости. Вес тела. Сложение сил. Сила трения.
	21
	Лаб. опыт №5 «Измерение скорости равномерного движения»
Лаб. опыт №6 «Исследование зависимости массы от объёма»
Лабо​раторная работа №3 «Измере​ние массы»
Лабо​раторные работы №4,5 «Измере​ние объема твердого тела», «Опре​деление плотности твердого тела»
Лаб. опыт №7 «Исследование зависимости деформации пружины от при​ложенной силы»
Лабо​раторная работа №6 «Исследование силы упругости»

Лабо​раторная работа №7 «Градуи​рование пружины и измере​ние сил динамоме​тром»
Лаб. опыт №8 «Сложение сил, направ​ленных по одной прямой»
Лабораторная работа №8 «Исследование зависимости силы трения скольжения от площади соприкосновения тел и прижимающей силы»

	КР № 2 «Скорость. Масса тела. Плотность вещества»
КР № 3 «Силы. Равнодействующая сил»»

	4
	Давление твёрдых тел, жидкостей и газов
	Давление твердого тела. Закон Паскаля. Давление в жидкости. Сообщающиеся сосуды. Атмосферное давление. Барометр – анероид. Манометры. Гидравлические машины. Закон Архимеда. Плавание тел. Плавание судов. Воздухоплавание.
	23
	Лаб. опыт №9 «Измерение давления воздуха в баллоне под поршнем»
Лаб. опыт №10 «Измерение атмосферно давления»
Лабо​раторная работа №9 «Изучение выталки​вающей силы, дей​ствующей на погру​женное в жидкость тело»
Лабо​раторная работа №10 «Выяс​нение условий плавания тела в жид​кости»

	Контроль​ная работа № 4 «Дав​ление твер​дых тел, жидкостей и газов»
Контроль​ная работа № 5 «Ар​химедова сила. Пла​вание тел»

	5
	Работа и мощность. Энергия
	Работа. Мощность. Простые механизмы. Рычаг. Момент силы. Блок. Золотое правило механики. КПД механизма. Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Превращение одного вида механической энергии в другой.
	12
	Лабо​раторная работа №11 «Выяснение условия равновесия рычага»
Лаб. опыт №11 «Определение работы»
Лаб. опыт №12 «Определение мощности»
Лаб. опыт №13 «Нахождение центра тя​жести плоского тела»
Лабо​раторная работа № 12 «Определение КПД наклонной плоскости»»
	Контроль​ная работа № 6 «Ме​ханическая работа. Мощность. Энергия»

	6
	Повторе-ние
	
	2
	
	Контроль​ная работа № 7 «Ито​говая кон​трольная работа» 

	
	Всего 
	
	68
	12+13
	6


Календарно - тематическое планирование
	№ урока
	
	Тема урока
	Дата 
	Примечание

	
	
	
	план
	факт
	

	
	Введение (4часа)
	
	
	

	1
	§ 1, 2

	Первичный инструктаж по ТБ.
Что изучает физика. Некоторые физические термины
	3.09
	
	

	2
	§3, 4
	Наблюдения и опыты. Физические величины. Измерение физических величин. Л/О №1,2,3
	8.09
	
	

	3
	§ 5, 6
	Точность и погрешность измерений. Физика и техника. 
	10.09
	15.09
	

	4
	
	Лабораторная работа № 1 «Определение цены деления измерительного прибора».
	15.09
	17.09
	

	
	Первоначальные сведения о строении вещества (6 часов)

	5
	§7,8,9
	Строение вещества. Молекулы. Броуновское движение.
	17.09
	22.09
	

	6
	
	Лабораторная работа № 2 «Определение размеров малых тел.»
	22.09
	29.09
	

	7
	§10
	Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах.  Л/О № 4
	24.08
	1.10
	

	8
	§11
	Взаимодействие молекул. 
	29.09
	6.10
	

	9
	§12, 13
	Агрегатные состояния вещества. Свойства газов, жидкостей и твёрдых тел.
	1.10
	8.10
	

	10
	Контрольная работа № 1«Сведения о веществе» 
	6.10
	13.10
	

	
	Взаимодействие тел (22 часа)

	11
	§14,15
	Механическое движение. 
Равномерное и неравномерное движение
	8.10
	15.10
	

	12
	§16
	Скорость. Единицы скорости. Л/О № 5
	13.10
	20.10
	

	13
	§17
	Расчет пути и времени движения. Графики пути и скорости прямолинейного равномерного движения от времени.
	15.10
	
	

	14
	
	Решение задач на расчет пути, скорости и времени движения
	20.10
	22.10
	

	15
	§18
	Прямолинейное равноускоренное движение. Ускорение 
	22.10
	27.10
	

	16
	§19, 20
	Инерция. Взаимодействие тел.
	27.10
	
	

	17
	§21, 22
	Масса тела. Единицы массы. Измерение массы тела на весах.
	10.11
	
	

	18
	
	Лабораторная работа № 3
«Измерение массы тела на рычажных весах»
	12.11
	
	

	19
	§23
	Плотность вещества. Л/О № 6
	17.11
	
	

	20
	
	Лабораторные работы № 4,5
 «Измерение объема тела»  
«Определение плотности твердого тела»
	19.11
	
	

	21
	§24
	Расчет массы и объема тела по его плотности
	24.11
	
	

	22
	Контрольная работа №2 «Механическое движение. Масса тела.  Плотность вещества»
	26.11
	
	

	23
	§25,26
	Сила. Явление тяготения. Сила тяжести.
	1.12
	
	

	24
	§27
	Сила упругости. Закон Гука. Л/О №7
	3.12
	
	

	25
	
	Лабораторная работа № 6 «Исследование силы упругости»
	8.12
	
	

	26
	§28
	Связь между силой тяжести и массой тела. Вес тела.
	10.12
	
	

	27
	§29
	Сила тяжести на других планетах. Физические характеристики планет
	15.12
	
	

	28
	§30
	Динамометр. Лабораторная работа №  7 «Градуирование пружины и измерение сил динамометром»
	17.12
	
	

	29
	§31
	Сложение двух сил, направленных вдоль одной прямой. Равнодействующая сил. Л/О №8
	22.12
	
	

	30
	§32
	Сила трения. Лабораторная работа №8 «Исследование зависимости силы трения скольжения от площади соприкосновения тел и прижимающей силы»
	24.12
	
	

	31
	§33,34
	Трение покоя. Трение в природе и технике.
	
	
	

	
	
	Решение задач по теме «Силы. Равнодействующая сил»
	
	
	

	32
	Контрольная работа №3 «Силы. Равнодействующая сил»
	
	
	

	
	Давление твердых тел, жидкостей и газов (23 часа)

	34
	§35
	Давление. Единицы давления. Способы увеличения и уменьшения давления.
	
	
	

	35
	
	Решение задач по теме «Давление твердых тел»
	
	
	

	36
	§36
	Давление газа. Л/О № 9
	
	
	

	37
	§37
	Передача давления жидкостями и газами. Закон Паскаля.
	
	
	

	38
	§38, 39
	Давление в жидкости и газе, вызванное действием силы тяжести. Расчет давления на дно и стенки сосуда
	
	
	

	39
	
	Решение задач на расчет давления на дно и стенки сосуда
	
	
	

	40
	§40
	Сообщающие сосуды
	
	
	

	41
	§41
	Вес воздуха. Атмосферное давление
	
	
	

	42
	§42
	Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли
	
	
	

	43
	§43
	Барометр-анероид. Атмосферное давление на различных высотах. Л/О №10
	
	
	

	44
	§44
	Манометры. Поршневой жидкостный насос.
	
	
	

	45
	§45
	Гидравлический пресс
	
	
	

	46
	Контрольная работа № 4 «Давление твердых тел, жидкостей и газов»
	
	
	

	47
	§46
	Действие жидкости и газа на погруженное в них тело
	
	
	

	48
	§47
	Закон Архимеда.
	
	
	

	49
	
	Лабораторная работа № 9
«Изучение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело»
	
	
	

	50
	
	Решение задач на расчет силы Архимеда
	
	
	

	51
	§48
	Плавание тел.
	
	
	

	52
	
	Лабораторная работа №10
«Выяснение условий плавания тела в жидкости»
	
	
	

	53
	§49
	Плавание судов. Воздухоплавание
	
	
	

	54
	
	Решение задач по темам «Архимедова сила» «Плавание тел», «Плавание судов».
	
	
	

	55
	Контрольная работа №5 «Архимедова сила. Плавание тел. Воздухоплавание».
	
	
	

	
	Работа и мощность. Энергия  (12 часов)

	56
	§50, 51
	Механическая работа. Мощность. Л/О 11, 12
	
	
	

	57
	§52, 53
	Простые механизмы. Рычаг. Равновесие сил на рычаге.
	
	
	

	58
	§54, 55
	Момент силы. Рычаги в технике, быту и природе
	
	
	

	59
	
	Лабораторная работа № 11
«Выяснение условия равновесия рычага»
	
	
	

	60
	§56, 57
	Применение правила равновесия рычага к блоку. Равенство работ при использовании простых механизмов. «Золотое правило» механики
	
	
	

	61
	§58, 59
	Центр тя​жести тела. Виды равнове​сия тел Л/О №13.
	
	
	

	62
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Перечень электронных образовательных ресурсов (ЭОР)

в преподавании учебного предмета «Физика»

	№ п/п
	Название ресурса / краткое описание
	Адрес ЭОР*

	1. 
	Государственная образовательная платформа «Российская электронная школа» – это интерактивные уроки по всему школьному курсу с 1 по 11 класс от лучших учителей страны, в том числе по физике. Информационно-образовательная среда для изучения физики, объединяющая ученика (в том числе детей с ОВЗ), учителя, родителя и открывающая равный доступ к качественному общему образованию независимо от социокультурных условий.
	https://resh.edu.ru/about

	2. 
	Электронная библиотека учебников и методических материалов. 
	http://window.edu.ru/

	3. 
	Федеральный институт педагогических измерений. ОГЭ и ЕГЭ по физике. На сайте размещаются: демо-варианты ЕГЭ, ОГЭ, ГВЭ по физике, сборники материалов для подготовки обучающихся по физике, методические рекомендации экспертов предметной комиссии по математике.
	https://fipi.ru/

	4. 
	Каталог Российского общеобразовательного Портала.  
	http://window.edu.ru/window/catalog


	5. 
	Каталог «Образовательные ресурсы сети Интернет для общего образования».
	http://www.school.edu.ru


	6. 
	Каталог «Школьный Яндекс». 
	http://catalog.iot.ru


	7. 
	Сайт «Первое сентября». Ежегодный фестиваль «Открытый урок» (проводится с 2003 года). Является массовым и представительным открытым педагогическим форумом, в котором принимают участие тысячи педагогов – учителей математики. Материалы участников (статьи с изложением педагогического опыта) публикуются на сайте, в книгах-сборниках тезисов статей и на компакт-дисках с полнотекстовыми версиями всех материалов.
	https://urok.1sept.ru

	8. 
	Cайт Российского совета олимпиад школьников. Публикуется утвержденный перечень олимпиад школьников на текущий учебный год.
	https://rsr-olymp.ru/

	9. 
	Polymedia – ведущий российский поставщик комплексных решений и аудиовизуального оборудования на рынке образования. В комплексную программу поддержки образования входит: техническая поддержка; обучение работе с образовательными инструментами; методическая поддержка; информационная поддержка; сотрудничество с творческими школами: конкурсы, конференции и семинары.
	https://www.polymedia.ru/

	10. 
	Единая коллекция Цифровых образовательных ресурсов по физике, по классам, темам и УМК
	http://school-collection.edu.ru/

	11. 
	Педсовет. Материалы по ФГОС. Физика (проектная деятельность, внеклассные мероприятия).
	https://pedsovet.org/

	12. 
	Учительский портал – международное сообщество учителей.

Коллекция авторских презентаций, уроков и тестов, контрольных работ и рабочих программ для учителей школ. Материалы для подготовки учащихся к ЕГЭ и ОГЭ., в том числе по математике.
	https://www.uchportal.ru/

	13. 
	Завуч. Инфо.Сайт содержит методические материалы для преподавания физики, позволяет пройти независимый мониторинг в области профиля своей работы, содержит информацию о конференциях и форумах.
	https://www.zavuch.ru/

	14. 
	Инфоурок – популярный сайт, организующий конкурсы, олимпиады, викторины в области физики для детей, которым необходимо повышать мотивацию к физике.
	https://infourok.ru/

	15. 
	Интернет-проект «Задачи». Система задач для подготовки уроков, кружков и факультативных занятий по математике. В системе содержатся задачи олимпиад и турниров по математике разного уровня и разных регионов. 
	https://problems.ru/

	16. 
	УРОКИ. NET. Цель сайта - помощь молодым и начинающим учителям в составлении поурочного и тематического планирования, сценариев школьных праздников, в разработке открытых уроков по разным школьным предметам, классных часов, в том числе для учителей математики.
	http://www.uroki.net/

	17. 
	МетаШкола. Интернет-кружки, курсы, олимпиады, конкурсы, тесты, вебинары для школьников. Учебные пособия для школьников, вебинары для учителей.
	https://metaschool.ru/

	18. 
	Библиотека видео-уроков по школьной программе. Открытые уроки по всем предметам школьной программы, в том числе и по математике, содержат тесты, тренажеры, конспекты.
	https://interneturok.ru/


Критерии и нормы оценок:
Оценка ответов учащихся

Оценка «5» ставиться в том случае, если учащийся показывает верное понимание физической сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, законов и теорий, а так же правильное определение физических величин, их единиц и способов измерения: правильно выполняет чертежи, схемы и графики; строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ собственными примерами, умеет применять знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу физики, а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов.

Оценка «4» ставиться, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям на оценку 5, но дан без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, 6eз использования связей с ранее изученным материалом и материалом, усвоенным при изучении др. предметов: если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочётов и может их исправить самостоятельно или с небольшой помощью учителя. 

Оценка «3» ставиться, если учащийся правильно понимает физическую сущность рассматриваемых явлений и закономерностей, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса физики, не препятствующие дальнейшему усвоению вопросов программного материала: умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием готовых формул, но затрудняется при решении задач, требующих преобразования некоторых формул, допустил не более одной грубой ошибки и двух недочётов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более 2-3 негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трёх недочётов; допустил 4-5 недочётов. 

Оценка «2» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочётов чем необходимо для оценки «3».

Оценка контрольных работ

Оценка «5» ставится за работу,  выполненную  полностью без ошибок  и недочётов.

Оценка «4» ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не более одной грубой и одной негрубой ошибки и одного недочёта, не более трёх недочётов.

Оценка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или допустил не более одной грубой ошибки и.двух недочётов, не более одной грубой ошибки и одной негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок,  одной  негрубой  ошибки   и  трех   недочётов,  при   наличии 4   -  5 недочётов.

Оценка «2» ставится, если число ошибок и недочётов превысило норму для оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 всей работы.

Оценка лабораторных работ

Оценка «5» ставится, если учащийся выполняет работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений; самостоятельно и рационально монтирует необходимое оборудование; все опыты проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил безопасности труда; в отчете правильно и аккуратно выполняет все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, вычисления; правильно выполняет анализ погрешностей.

Оценка «4» ставится, если выполнены требования к оценке «5», но было допущено два - три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочёта.

Оценка   «3»   ставится,   если   работа  выполнена   не   полностью,   но  объем выполненной   части  таков,   позволяет  получить   правильные  результаты   и выводы: если в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки. 

Оценка   «2»   ставится,   если   работа   выполнена   не   полностью   и   объем выполненной части работы не позволяет сделать правильных выводов: если опыты, измерения, вычисления, наблюдения производились неправильно. 

Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал требования правил безопасности труда.

Учебно-методический комплекс
Для реализации программы выбран учебно-методический комплекс (далее УМК), который входит в федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию и обеспечивающий обучение курсу физики, в соответствии с ФГОС, включающий в себя:
1. Учебник «Физика. 7 класс». Перышкин А.В. Учебник для общеобразовательных учреждений. 2-е издание - М.: Дрофа, 2014
2. Сборник задач по физике 7-9 кл. А.В. Перышкин; сост. Н.В.Филонович.-М.: АСТ: Астрель; Владимир ВКТ, 2011
3. Методическое пособие для учителя: Физика. 7-9 классы. Тематическое планирование А.В.Перышкин. –М.: Просвещение, 2013
Список рекомендуемой литературы.
· Примерные программы по учебным предметам. Физика 7 – 9 классы. Издательство «Просвещение», 2011 год.
· Рабочие программы. Физика 7-9 классы. Издательство «Дрофа» 2016 год 
· А.В. Перышкин, Физика-7, учебник для общеобразовательных учреждений, «Дрофа»,  2016 год.
· Л.А. Кирик, Физика-7, самостоятельные и контрольные работы,  «Илекса», 2011 год.
· В.С. Лебединская, Физика-7, Диагностика предметной обученности (контрольно-тренировочные задания, диагностические тесты и карты), Волгоград «Учитель», 2009 год.
Цифровые Образовательные Ресурсы
№1 Виртуальная школа Кирилла и Мефодия «Уроки физики»
№2 «Физика, 7-11 класс ООО Физикон»
№3 Библиотека наглядных пособий 1С: Образование «Физика, 7-11 класс»
№4 Библиотека электронных наглядных пособий «Астрономия 10-11 классы» ООО Физикон 
Для реализации учебного процесса необходимы технические средства
компьютер, мультимедийный проектор, проекционный экран.
Цифровые Образовательные Ресурсы
№1 Виртуальная школа Кирилла и Мефодия «Уроки физики»
№2 Физика, 7-11 класс ООО «Физикон»
№3 Библиотека наглядных пособий 1С: Образование «Физика, 7-11 класс»
Демонстрационное оборудование
Контрольная работа №2 по теме «Механическое движение. Масса тела»

Вариант №1

1.   Скорость зайца 54 км/ч. Какой путь он совершит за 3 минуты? 

2. Определите массу оконного стекла длиной 3 метра, высотой 2,5 метра, толщиной 0,6 сантиметра. Плотность стекла 2500 кг\м
[image: image1.wmf]3

.

3. Диаметры алюминиевого и парафинового шаров одинаковы. Какой из них имеет наименьшую массу? Почему?

4. В движущемся вагоне пассажирского поезда на столе лежит книга. В покое или в движении находится книга относительно: а) стола; б) рельсов; в) пола вагона; г) столбов?

Вариант №2

1.  Скорость дельфина 72 км/ч. За какое время он совершит путь 2 км?

2. Определите массу мраморной плиты, у которой длина 1 метр, ширина 0,8 метров, толщина 10 сантиметров? Плотность мрамора 2700 кг\м
[image: image2.wmf]3

.

3. Из двух медных заклепок  первая имеет вдвое меньшую массу, чем вторая. Что вы скажите о их объемах? Почему?

4. Для полярников, зимующих на льдине, с летящего самолёта сбрасывают груз. Где надо сбросить груз, чтобы он точно попал на льдину? а) над льдиной; б) после пролёта; в) до пролёта; г) попасть невозможно. 

Контрольная работа №3  по теме «Взаимодействие тел»  

Вариант №1

1. Какая из двух сил: 4 кН или 800 Н больше и во сколько раз?

2. Сила 12 Н растягивает пружину на 7,5 см. Найдите жесткость этой пружины.   

3. Определите вес ящика с песком, масса которого 75 кг.

4. Зачем в гололедицу тротуары посыпают песком?

Вариант №2

1. Один мальчик толкает санки сзади с силой 20 Н, а другой тянет их за веревку с силой 15 Н. Изобразите эти силы графически, считая, что они направлены горизонтально и найдите их равнодействующую.

2. Жесткость пружины 40 Н/м. На сколько сантиметров растянется пружина под действием силы 2 Н?

3. Определите силу тяжести, действующую на человека массой 50 кг.

4. Почему ящики, лежащие на движущейся ленте транспортера, не сползают по ленте вниз, а перемещаются вместе с ней вверх?

Контрольная работа №4 по теме 
«Давление жидкостей, газов и твердых тел»

Вариант №1

1. Какое давление на пол оказывает кирпич, масса которого 5 кг, а площадь большой грани 

   0,03 м2.

2. Из баллона выпустили половину газа. Как изменится в нем давление? Почему?

3. Давление, создаваемое водой на дне озера, равно 4 МПа. Плотность воды 1000 кг/м3.

    Определите глубину озера.

4. В сосуде находится 1 л керосина. Как изменится давление на дно и стенки сосуда, если вместо керосина налить 1 л воды?(Плотность керосина 800 кг/м3, воды 1000 кг/м3) Ответ объясните.

Вариант №2

1. Толщина льда на реке такова, что он выдерживает давление 40 кПа. Пройдет ли по льду трактор массой   5,4 т, если он опирается на гусеницы общей площадью 1,5 м2?

2.  Почему детский воздушный шарик, вынесенный из комнаты зимой, становится менее надутым?
3. В открытой цистерне, наполненной до уровня 4 м, находится жидкость. Её давление на дно цистерны равно 28 кПа. Найдите плотность этой жидкости

 4. В широкий таз и в стакан налита вода до одинакового уровня. Что можно сказать о производимом водой давлении на дно сосудов?
Контрольная работа № 5 по теме «Плавание тел, воздухоплавание»
 Вариант №1
   1. Кирпич размерами 25х10х5 см3 полностью погружен в воду. Вычислите архимедову силу, действующую на плиту. Плотность кирпича 1600 кг/м3, воды 1000 кг/м3 

   2. Два одинаковых стальных шарика подвесили к коромыслу весов. Нарушится ли равновесие весов, если один из них опустить в сосуд с водой, а другой в керосин?  Плотность воды 1000 кг/м3, керосина 800 кг/м3
    3. Тело массой 0,3 кг при полном погружении вытесняет 350 см3 жидкости. Будет ли оно плавать   

         в   ке​росине или утонет? 

    4. Что имеет большую плотность: вода или лед? Докажите.

Вариант №2
    1. Определите объем куска алюминия, на который в керосине действует архимедова сила величиной 120 Н.

.   2.  К чашкам весов подвешены две гири — фарфоро​вая и железная — равной массы. Нарушится ли рав​новесие весов, если гири опустить в сосуд с водой? 

    3. Тело массой 800 г при полном погружении вытесня​ет 500 см3 воды. Всплывет это тело или утонет, если его отпустить?

    4. Как изменится осадка корабля при переходе из реки в море? 

Контрольная работа №6 по теме «Работа, мощность, энергия»

Вариант №1

1.  Автомобиль проехал равномерно расстояние 5 км. Сила тяги автомобиля 3кН. Какую работу совершила сила тяги автомобиля? 

2. Самосвал при перевозке груза развивает мощность 30 кВт. Какая работа совершается им в

     течение   45 мин?

3. Рычаг находится в равновесии под действием двух сил, первая из которых 4 Н. Определите  модуль   второй силы, если плечо первой силы 10 см, а второй 15 см.

4. Опишите, какие превращения энергии происходят при выстреле из лука?

Вариант №2

1. Трактор тянет плуг с силой 50 кН равномерно по полю при этом проходит расстояние 4 км. Какую работу совершает трактор?

2. Вентилятор мощностью 400 Вт совершает работу 28 кДж. Какое время он работал?

3. Плечи рычага соответственно равны 4 см и 12 см. На меньшее плечо действует сила 60 Н. Чему равна сила, действующая на большее плечо? 

4. Опишите, какие превращения энергии происходят при падении капель дождя на землю?

Итоговая контрольная работа

Вариант №1

1. Почему аромат цветов чувствуется на расстоянии? 

2. Найдите силу тяжести, действующую на сокола, массой 500 г.  

3. Скорость поезда 72 км/ч. Какой путь пройдет поезд за 15 минут?
4. Найдите архимедову силу, действующую в воде на брусок размером 2х5х10 см, при его погружении наполовину в воду.

Вариант №2

1. Чай остыл. Как изменились его масса, объем, плотность?

2. Мопед «Рига – 16» весит 490 Н. Какова его масса?

3. С какой скоростью двигался автомобиль, если за 12 минут он совершил путь 3,6 км? 

4. Токарный станок массой 300 кг опирается на фундамент четырьмя ножками. Определите давление станка на фундамент, если площадь каждой ножки 50 см2
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