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Пояснительная записка

Рабочая программа «Спортивные игры» составлена на основе нормативных документов:

•
 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (ФГОС НОО), утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06 октября 2009 года № 373; (в ред. Приказов Минобрнауки России от 26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 № 2357, от 18.12.2012 № 1060, от 29.12.2014 № 1643, от 31.12.2015 № 1576).

•
Концепции преподавания учебного предмета «Физическая культура» 

в образовательных организациях, реализующих основные общеобразовательные программы (утв. 24.12.2018 г. на Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации)

•
Закона Российской Федерации «Об образовании», ст. 32 «Компетенция и ответственность образовательного учреждения» (п.67);

•
Примерной основной образовательной программы начального общего образования (от 08.04.2015 № 1/15)

•
дополнительная глава 3.1. в федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» — «Комплекс ГТО. Физкультурно-спортивные клубы и их объединения, основная деятельность которых направлена на реализацию комплекса ГТО».

•
Постановления Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.09.2020 № 28 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (выписка о санитарно-эпидемиологических требованиях к организации физического воспитания представлена в конце методического письма)

•
Учебного плана МОУ Хмельниковской СОШ на 2022-2023 уч. год.

Программа предназначена для повышения возможностей ребенка в обучении, интеллектуальном развитии, взаимодействии с другими людьми.

Программа данного курса представляет систему спортивно-развивающих занятий для учащихся 1 классов и реализуется в рамках внеурочной деятельности в соответствии с образовательным планом. В программу входит материал примерной программы по физической культуре.

Программа направлена на:

•
реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с возрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, региональными климатическими условиями.

•
 реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся;

•
соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;

•
 расширение межпредметных связей, ориентирующих планирование учебной культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;

•
усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.

Актуальность выбора определена следующими факторами:

На основе диагностических фактов выявлено, что у учащихся слабо развиты память, устойчивость и концентрация внимания, быстрота реакции, скорость движения, ориентировка в пространстве, слабое физическое здоровье. Занятия ОФП улучшают работу сердечно-сосудистой и дыхательной систем, укрепляют костную систему, развивают подвижность суставов, увеличивают силу и эластичность мышц, развивается двигательная реакция на зрительные и слуховые сигналы.

Цель курса: создание условий для развития познавательных способностей учащихся на основе системы развивающих занятий.

Задачи курса:

•
пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию занимающихся;

•
формирование у учащихся устойчивого интереса к занятиям ОФП;

•
развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости);

•
формирование у учащихся необходимых теоретических знаний;

•
воспитание моральных и волевых качеств.

Особенности организации учебного процесса

На занятиях учащиеся осуществляют следующие виды деятельности: игровая, познавательная, проблемно-ценностное общение. 

Во время занятий у учащихся происходит становление развитых форм самосознания, самоконтроля и самооценки. Отсутствие отметок снижает тревожность и необоснованное беспокойство учащихся, исчезает боязнь ошибочных ответов. В результате у детей формируется отношение к данным занятиям как к средству развития своей личности. Данный курс состоит из системы тренировочных упражнений, специальных заданий и развивающих игр. На занятиях применяются занимательные и доступные для понимания задания и упражнения, задачи, вопросы, игры, и т.д., что привлекательно для младших школьников.

На каждом занятии проводится коллективное обсуждение решения задачи определенного вида. На этом этапе у детей формируется такое важное качество, как осознание собственных действий, самоконтроль, возможность дать отчет в выполняемых шагах при решении задач любой трудности.

В курсе используются задачи разной сложности, поэтому слабые дети, участвуя в занятиях, могут почувствовать уверенность в своих силах (для таких учащихся подбираются задания, которые они могут выполнять успешно).

Ребенок на этих занятиях сам оценивает свои успехи. Это создает особый положительный эмоциональный фон: раскованность, интерес, желание научиться выполнять предлагаемые задания.

Задания построены таким образом, что один вид деятельности сменяется другим, различные темы и формы подачи материала активно чередуются в течение урока. Это позволяет сделать работу динамичной, насыщенной и менее утомляемой.

В системе заданий реализован принцип «спирали», то есть возвращение к одному и тому же заданию, но на более высоком уровне трудности.

Планируемые результаты освоения курса «Спортивные игры»

Личностные
 результаты
изучения
курса
«Спортивные
игры» является формирование следующих умений:

•
активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

•
проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

•
проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

•
оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

Метапредметные
результаты изучения курса является формирование следующих умений:

•
характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

•
находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;

•
общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

•
обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

•
организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

•
планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;

•
анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;

•
видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;

•
оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;

•
управлять
эмоциями
при
общении
со
сверстниками
и
взрослыми,
сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

•
технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

•
представлять игры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

•
оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;

•
организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;

•
бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;

•
организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью

•
взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

•
в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

•
находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;

•
выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

•
применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
Предметные результаты:
· планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха и досуга с использованием средств физической подготовки;
· изложение фактов истории развития физической подготовки, характеристика её роли и значения в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;
· представление общей физической подготовки как средства укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
· измерение (познавание) индивидуальных показателей физического развития (длины и массы тела), развитие основных физических качеств;
· оказание посильной помощи сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелтельное и уважительное отношение при объяснении ошибки способов их устранения;
· бережное обращение с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности;
· организация и проведение занятий общей физической подготовки с разной целевой направленностью, подбор для них физических упражнений и выполнение их с заданной дозировкой нагрузки;
· характеристика физической нагрузки по показателю час- игры пульса, регулирование её напряжённости во время занятий по развитию физических качеств;
· взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
· объяснение в доступной форме правил (техники) выполнения двигательных действий, анализ и поиск ошибок, исправление их;
· подача строевых команд, подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;
· нахождение отличительных особенностей в выполнении двигательного действия разными учениками, выделение отличительных признаков и элементов;
· выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на высоком техничном уровне, характеристика признаков техничного исполнения;
· выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельной гости;
· выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений различными способами, в различных условиях.

Требования к уровню подготовки обучающихся:
В результате освоения программного материала по общей физической подготовки учащиеся 1 класса должны:

иметь представление:

· о связи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и повышением физической подготовленности;
· о способах изменения направления и скорости движения;
· о режиме дня и личной гигиене;
· о правилах составления комплексов утренней зарядки;

уметь:

· выполнять комплексы упражнений, направленные на формирование правильной осанки;

· выполнять комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток;

· играть в подвижные игры;

· выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными способами;

· выполнять строевые упражнения;

· демонстрировать уровень физической подготовленности
Место курса

 В соответствии с учебным планом на курс «Спортивные игры» отводится 1 час в неделю. Соответственно программа рассчитана на 33 часа в 1 классе (33 учебные недели).
Содержание учебного предмета
	№
	Разделы
	Кол-во часов

	1
	Русские народные игры
	8

	2
	Подвижные игры
	17

	3
	Эстафеты
	8

	
	Итого
	33


Тематическое планирование по курсу 1 класс
	№

п/п
	Тема
	Кол-во
часов
	Форма
организации
деятельности
	Дата

	1
	Подвижная игра «Ловишки»
	1
	ТБ
при
проведении
подвижных игр.
	

	2
	Подвижная
игра
«Ловишки», «Быстро встань в колонну»
	1
	Игровое упражнение
	

	3
	Русская народная игра «Горелки», подвижная игра «Жмурки»
	1
	Игра малой подвижности
	

	4
	Русская народная игра «Салки». Подвижная игра «Совушка»
	1
	Беседа
«Возникновение
подвижных игр»
	

	5
	«Передал
-

садись»,
подвижная игра «Удочка»,

игра
малой подвижности «Затейники».
	1
	Игровое упражнение
	

	6
	Подвижная  игра  «Удочка»,  игра  малой подвижности «Эхо».
	1
	Игровое упражнение
	

	7
	Подвижная игра «Перелет птиц», игровое упражнение «Передача мяча колонне».
	1
	Игровое упражнение
	

	8
	Подвижная игра «Успей добежать», «Эхо».
	1
	Игра малой подвижности
	

	9
	Подвижная
игра
«Жмурки», «Летает,
не
Летает»
	1
	Игра малой подвижности
	

	10
	Подвижная игра «Не попадись», ходьба, «Бабочка», «Лягушка».
	1
	Игровое упражнение
	

	11
	Подвижная игра «Догони свою пару», игра «Фигуры».
	1
	Игровое упражнение
	

	12
	Подвижная игра «Ноги от земли» или «Не оставайся на полу», «Угадай, чей голосок».
	1
	Игра малой подвижности
	

	13
	Подвижная игра «Ноги от земли», «Кто ушел?».
	1
	Игра малой подвижности
	

	14
	Подвижная
игра
«Ключи»,
игра «Кто ушел?»
	1
	Подвижная
игра
средней
интенсивности
	

	15
	Подвижная игра «Кого назвали, тот ловит», «Воротца».
	1
	Подвижная
игра
средней
интенсивности
	

	16
	Подвижная игра «Воробьи и кошка».
	1
	Игра малой подвижности
	

	17
	Подвижная игра «Ловля обезьян», «Мяч вошедшему».
	1
	Игра малой подвижности
	

	18
	Подвижная игра «Перелет птиц», «Поймай мяч».
	1
	Игра малой подвижности
	

	19
	Веселые старты. Игра «Кто быстрее?».
	1
	Беседа: «Основы строения и
функций организма»
	

	20
	Подвижная
игра
«Ловля обезьян», «Хоровод».
	1
	ТБ
при
проведении
подвижных игр.
	

	21
	Подвижная игра «Будь ловким», «Фигуры».
	1
	Игра средней интенсивности
	

	22
	Подвижная игра «Ключи».
	1
	Беседа: «Гигиенические требования к питанию, к инвентарю и  спортивной одежде».
	

	23
	Подвижная игра «Хитрая лиса».
	1
	Игровое упражнение
	

	24
	Подвижная  игра  «Удочка»,  «Летает,  не летает».
	1
	Игровое упражнение
	

	25
	Подвижная  игра  «Кого  назвали,  тот  и ловит», «Летает, не летает».
	1
	Игровое упражнение
	

	26
	Подвижная  игра  «Ловишки»,  «Передача мяча в колонне».
	1
	Эстафета
	

	27
	Подвижная игра «Бери ленту», «Эхо».
	1
	Игра малой подвижности
	

	27
	Подвижная игра «Воробьи и кошка»
	1
	Игра малой подвижности
	

	28
	Подвижная игра «Мяч в воздухе»
	1
	Игра малой подвижности
	

	26
	Подвижная игра «Мяч в воздухе», «Кто ушел?».
	1
	Игровое упражнение
	

	27
	Подвижная
игра
«Медведи
и пчелы»,  «Воротца».
	1
	Игровое упражнение
	

	28
	Подвижная
игра
«Мяч
в воздухе», «Затейники».
	1
	Игровое упражнение
	

	29
	Подвижная игра «Совушка», «Угадай, чей голосок».
	1
	Эстафета
	

	30
	Подвижная игра «Карусель»
	1
	Беседа:«Характерные спортивные травмы и их предупреждение. Способы и приемы первой помощи».
	

	31
	Подвижная игра «Волк на рву».
	1
	Эстафета с мячом.
	

	32
	Подвижная
игра
«Удочка», «Мяч
Водящему».
	1
	Игровое упражнение
	

	33
	Обобщение
	1
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