1. Зайти на сайт:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3109/main/
2. Просмотреть видео-урок, закрепить свои знания: «Способы двигательной (физкультурной) деятельности. Спортивные игры (волейбол)». 
3. Законспектировать в тетради данный урок.
4. Пройти тренировочное задание.
5. Домашнее задание:
a) Прислать фото конспекта и результата тренировочного задания.
b) Сделать реферат про любую российскую волейбольную команду (команду выбираете самостоятельно) по ниже представленным требованиям и прислать мне на почту в электронном виде.

Требования оформления рефератов:
1) Оформить титульный лист.
2) Шрифт основного текста – 14 пт, Times New Roman, черный, выравнивание по ширине, междустрочный интервал 1,5, абзац 1,3.
3) Шрифт заголовка – 18 пт, Times New Roman, черный, выравнивание по центру, полужирный.
















