2.3. Программа воспитания и социализации обучающихся на ступени ООО, включающая направления: духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, их социализацию и профессиональную ориентацию, формирование экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни

Общие положения

Программа воспитания и социализации обучающихся на ступени основного общего образования в нашем ОУ строится на основе базовых национальных ценностей российского общества, таких, как патриотизм, социальная солидарность, гражданственность, семья, здоровье, труд и творчество, наука, искусство, природа, человечество, и направлена на развитие и воспитание компетентного гражданина России, принимающего судьбу Отечества как свою личную, осознающего ответственность за настоящее и будущее своей страны, укоренённого в духовных и культурных традициях многонационального народа России.

Наша Программа направлена на:
– освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих ведущей деятельности данного возраста, норм и правил общественного поведения;
– формирование готовности обучающихся к выбору направления своей профессиональной деятельности в соответствии с личными интересами, индивидуальными особенностями  и способностями, с учётом потребностей  рынка труда;

– формирование и развитие знаний, установок, личностных ориентиров и норм здорового и безопасного образа жизни с целью  сохранения и укрепления физического, психологического и социального здоровья обучающихся как одной из ценностных составляющих личности обучающегося и ориентированной на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного общего образования;

– формирование экологической культуры.
Наша Программа обеспечивает: 
– формирование уклада школьной жизни, обеспечивающего создание социальной среды развития обучающихся, включающего урочную, внеурочную и общественно значимую деятельность, систему воспитательных мероприятий, культурных и социальных практик, основанного на системе базовых национальных ценностей российского общества, учитывающего историко-культурную  специфику региона, потребности обучающихся и их родителей (законных представителей);

– усвоение обучающимися нравственных ценностей, приобретение начального опыта нравственной, общественно значимой деятельности, конструктивного социального поведения, мотивации и способности к духовно-нравственному развитию;

– приобщение обучающихся к культурным ценностям своего народа, своей этнической или социокультурной группы, базовым национальным ценностям российского общества, общечеловеческим ценностям в контексте формирования у них российской гражданской идентичности;

– социальную самоидентификацию обучающихся посредством личностно значимой и общественно приемлемой деятельности;

– формирование у обучающихся личностных качеств, необходимых для конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с учётом правовых норм, установленных российским законодательством;

– приобретение знаний о нормах и правилах поведения в обществе, социальных ролях человека; формирование позитивной самооценки, самоуважения, конструктивных способов самореализации;

– приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, участие в детско-юношеских организациях и движениях, школьных и внешкольных организациях (спортивные секции, творческие клубы и объединения по интересам, сетевые сообщества, библиотечная сеть, краеведческая работа), в ученическом самоуправлении, военно-патриотических объединениях, в проведении акций и праздников (региональных, государственных, международных);

– участие обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений, благотворительных организаций; в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения; в благоустройстве школы, класса, сельского поселения, города; 

– формирование способности противостоять негативным воздействиям социальной среды, факторам микросоциальной среды; 

– развитие педагогической компетентности родителей (законных представителей) в целях содействия социализации обучающихся в семье; учет индивидуальных и возрастных особенностей обучающихся, культурных и социальных потребностей их семей;

– формирование у обучающихся мотивации к труду, потребности к приобретению профессии;

· овладение способами и приёмами поиска информации, связанной с профессиональным образованием и профессиональной деятельностью;
– развитие собственных представлений о перспективах своего профессионального образования и будущей профессиональной деятельности;

– приобретение практического опыта, соответствующего интересам и способностям обучающихся; 

– создание условий для профессиональной ориентации обучающихся через систему работы педагогов, психологов, социальных педагогов; сотрудничество с  учреждениями профессионального образования, центрами профориентационной работы; совместную деятельность обучающихся с родителями (законными представителями);

– информирование обучающихся об особенностях различных сфер профессиональной деятельности, социальных и финансовых составляющих различных профессий, особенностях местного, регионального, российского и международного спроса на различные виды трудовой деятельности;

– использование средств психолого-педагогической поддержки обучающихся и развитие консультационной помощи в их профессиональной ориентации, включающей диагностику профессиональных склонностей и профессионального потенциала обучающихся, их способностей и компетенций, необходимых для продолжения образования и выбора профессии (в том числе компьютерного профессионального тестирования и тренинга в специализированных центрах);

– осознание обучающимися ценности экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни;

– формирование установки на систематические занятия физической культурой и спортом, готовности к выбору индивидуальных режимов двигательной активности на основе осознания собственных возможностей;

– осознанное отношение обучающихся к выбору индивидуального рациона здорового питания;

– формирование знаний о современных угрозах для жизни и здоровья людей, в том числе экологических и транспортных, готовности активно им противостоять;

– овладение современными оздоровительными технологиями, в том числе на основе навыков личной гигиены;

– формирование готовности обучающихся к социальному взаимодействию по вопросам улучшения экологического качества окружающей среды, устойчивого развития территории, экологического здоровьесберегающего просвещения населения, профилактики употребления наркотиков и других психоактивных веществ, профилактики инфекционных заболеваний; убеждённости в выборе здорового образа жизни и вреде  употребления ПАВ;

– осознание обучающимися взаимной связи здоровья человека и экологического состояния окружающей его среды, роли экологической культуры в обеспечении личного и общественного здоровья и безопасности; необходимости следования принципу предосторожности при выборе варианта поведения.

Наша Программа содержит:

1) цель и задачи духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, описание ценностных ориентиров, лежащих в ее основе; 

2) основные направления деятельности по духовно-нравственному развитию, воспитанию и социализации, профессиональной ориентации обучающихся, здоровьесберегающей деятельности и формированию  экологической культуры обучающихся, отражающие специфику школы, социальный заказ участников образовательного процесса; 

3) содержание, виды деятельности и формы занятий с обучающимися по каждому из направлений духовно-нравственного развития,  воспитания и социализации обучающихся; 

4) формы индивидуальной и групповой организации профессиональной ориентации обучающихся по каждому из направлений;

5) этапы организации работы в системе социального воспитания, совместной деятельности школы с предприятиями, общественными организациями, в том числе с системой дополнительного образования;

6) основные формы организации педагогической поддержки социализации обучающихся по каждому из направлений с учётом урочной и внеурочной деятельности,  а также формы участия специалистов и социальных партнёров по направлениям социального воспитания;

7) модели организации работы по формированию экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни, включающие в том числе рациональную организацию учебно-воспитательного процесса и образовательной среды, физкультурно-спортивной и оздоровительной работы,  профилактику употребления психоактивных веществ обучающимися, профилактику детского дорожно-транспортного травматизма, организацию системы просветительской и методической работы с участниками образовательного процесса;

8) описание деятельности образовательного учреждения в области непрерывного экологического здоровьесберегающего образования обучающихся;

9) систему поощрения социальной успешности и проявлений активной жизненной позиции  обучающихся (рейтинг, формирование портфолио и т.п.);

10) критерии, показатели эффективности деятельности школы в части духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, формирования здорового и безопасного образа жизни и экологической культуры обучающихся;

11) методику и инструментарий мониторинга духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся;

12) планируемые результаты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, формирования экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся.
Данная Программа является синтезом основных аспектов развития личности школьника:

· Учеба - познавательная деятельность, таким образом, процесс воспитания неразрывно связан с процессом обучения и развития и является стержневым в формировании человека, так как современное общество диктует поиск новых подходов к организации образовательного процесса, дающего возможность развития и реализации детских способностей.

· Социализация – социальная деятельность, то есть включение обучающихся в различные социальные общности (класс, клубы, объединения, организации), которые формируют готовность к вхождению в различные социальные структуры, разнообразные типы социальных отношений. 

· Позитивность - продуктивная деятельность, формирование у школьников, таким образом, положительного отношения к себе, уверенности в своих способностях применительно к реализации себя во взрослой жизни и будущей профессии. 

· Коллективная деятельность - единство обучения и воспитания, так как именно в совместной деятельности происходит развитие, раскрытие внутренних возможностей ребёнка, поэтому важно объединить все усилия семьи и школы для воспитания личности, которая соответствует современным требованиям общества.

· Харизматичность, развитие лидерских, исключительных качеств личности, так как каждый воспитанник школы должен иметь возможность проявить свои природные способности, творческий потенциал, уметь находить нестандартные решения жизненных ситуаций, быть восприимчив к новизне, оригинальности.

Данная программа рассчитана на учащихся 5 – 9 классов. Она не противоречит программе развития школы, воспитательной программе школы, а наоборот, тесно перекликается с основными направлениями, целями и задачами.
2.3.1. Программа духовно-нравственного развития, воспитания  обучающихся  на ступени основного общего образования

Данная программа в основной школе преемственно продолжает и развивает   программу духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени НОО и, подобно ей, выступает в качестве возможной  концептуальной и методической основы для разработки и реализации образовательным учреждением собственной программы по этому направлению деятельности.  

Опираясь на первые результаты работы в рамках Программы духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования, для успешной деятельности в этой сфере на ступени  основной школы важны все указанные позиции:  без их достаточного освоения невозможно введение новых, связанных с расширением и усложнением духовно-нравственного мира подростка 12-15-летнего возраста. 

Очевидно,  что по сравнению с результатами,  удовлетворяющими требованиям духовно-нравственного развития и образования в начальной школе и являющимися сквозными, общими для всех стадий духовно-нравственного развития и воспитания, результаты подобной деятельности в основной школе должны стать существенно иными по целому ряду оснований. Эти основания лежат в различных областях, но центрируются на подростке, переживающем в этом возрасте (12-15 лет) глубочайшую гормональную перестройку,  влияющую на  все сферы жизнедеятельности организма и существенно изменяющую характер его социально-психологических связей и отношений с внешней средой. Именно на  начало этого  возрастного периода  приходится  бурный рост показателей правонарушений и преступности (в том числе на этно-национальной почве),  употребление табака, алкоголя, а несколько позже – наркотиков.   Именно в этом возрасте у многих подростков начинается  активная и беспорядочная половая жизнь. Именно в этом возрасте подростки начинают создавать свои «субкультурные сообщества», нередко асоциального и криминального толка.  Нет сомнений,  что характер и интенсивность подобных проявлений напрямую связаны с усвоенными духовно-нравственными идеалами и ориентирами (в данном случае – с их извращенными формами). 

Ступень основного общего образования,  таким образом,  принимает взрослеющего человека в драматический момент перехода многих латентных процессов его становления в явные. Именно на эту ступень приходится время завершения активной фазы социализации обучающегося  и его «самопрезентация» в качестве юного взрослого. 

Духовно-нравственное развитие обучающихся на ступени основного общего образования –  не некая изолированная деятельность, искусственно привнесенная в образовательный процесс. Она  осуществляется всюду – и при освоении академических дисциплин, и в развитии у обучающихся универсальных компетентностей, и в их собственном поведении во всевозможных внеучебных деятельностях.   Именно в степени развитости у подростков способности к рефлексии оснований  собственной  деятельности и собственных отношений к действительности фиксируется  критическая точка как их социализации в целом, так  и важнейшие критерии оценки ее эффективности. Многие  из них  определяются  именно зрелостью духовно-нравственной сферы. 

При реализации программы духовно-нравственного развития и воспитания на ступени основного общего образования наш педагогический коллектив учитывает такой фактор, как доверие подростков к педагогам и другим лицам,  общающихся с ними и участвующих в совместной деятельности. Чувство доверия младших к старшему строится не только на искренней озабоченности воспитателя судьбами подростков,  но и убедительности для них его жизненного опыта, на его способности ставить себя на  место  каждого из них и в доверительном диалоге обсуждать все возможные сценарии развития конкретных актуальных ситуаций. Мы понимаем,  что собственный социальный и социально-культурный опыт подростков ограничен,  а нередко и драматически деформирован,  вследствие чего они изначально настроены к «душеспасительным разговорам»  резко негативно. Это значит, что от воспитателя, претендующего на роль «значимого взрослого»,  помимо обширной эрудиции (в том числе общекультурной и психологической),  требуется высочайший педагогический профессионализм,  включающий весь диапазон средств вербальной и невербальной коммуникации. А главное – он должен испытывать чувство отеческой любви к внимающим ему младшим современникам, глубоко сознавая, что им придется жить в огромном, очень сложном и непредсказуемо  меняющемся мире. 

2.3.1.1. Цель и задачи духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся

Целью духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени основного  общего образования в нашей школе является социально-педагогическая и социально-культурная поддержка собственных усилий подростка, связанных со становлением своей гражданской и индивидуальной личности;  социально-педагогическое и социально-культурное сопровождение процесса культурно-нравственного постижения подростком Родины, духовного и культурного наследия и достояния родного народа, народов России и всего человечества (в соответствии с Концепцией ФГОС ООО). 

Задачи духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени основного  общего образования в нашей школе: 

– создание и реализация модели ученика - гражданина России, в которой заложены права и обязанности каждого ученика, его демократических свобод, социальных ролей в условиях школы и социума;  
- привитие  знаний о законах государства и нормах нравственности, проявление высоконравственных отношений, необходимых учащимся для выполнения гражданского долга, накопления субъектного опыта в социальной жизнедеятельности с позиций нравственности и духовности;  
- формирование личности (высоко сознательной, нравственной и творческой), становление индивидуальных проявлений ее мировоззрения в поступках и действиях, в эмоциях и чувствах, ее  социальная адаптация и профессиональная самореализация в современных условиях;  
Исходя из целей и задач духовно-нравственного развития и воспитания учащихся нашей школы,  мы определили «общенациональный воспитательный идеал», или ценностные  установки социализации обучающихся на ступени ООО:

             патриотизм (любовь к России, к своему народу; служение Отечеству);

             социальная солидарность (свобода личная и национальная; доверие к людям, институтам государства и гражданского общества; справедливость, милосердие, честь, достоинство);

             гражданственность (правовое государство, гражданское общество, долг перед Отечеством, старшим поколением и  семьей, закон и правопорядок, межэтнический мир, свобода совести и вероисповедания);

             семья (любовь и верность, здоровье, достаток, почитание родителей, забота о старших и младших, забота о продолжении рода);

             труд и творчество (творчество и созидание, целеустремленность и настойчивость, трудолюбие, бережливость);

             наука (познание, истина, научная картина мира, экологическое сознание);

             традиционные российские религии (учитывая светский характер обучения муниципальных  школах, ценности традиционных российских религий присваиваются школьниками в виде системных культурологических представлений о религиозных идеалах);

             искусство и литература (красота, гармония, духовный мир человека, нравственный выбор, смысл жизни, эстетическое развитие);

             природа (жизнь, родная земля, заповедная природа, планета Земля);

              человечество (мир во всем мире, многообразие и равноправие культур и народов, прогресс человечества, международное сотрудничество).

Таким образом, социализация учащихся в перспективе достижения общенационального воспитательного идеала может осуществляться по определенным направлениям духовно-нравственного развития и воспитания.
2.3.1.2. Основные направления духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся, их базовое содержание.
Соблюдая преемственность с ООП начального общего образования и понимания современные условия и особенности организации воспитания и социализации обучающихся пятых классов, в основной школе мы так же  выделяем пять основных направлений духовно-нравственного  развития и воспитания, в которых рассматривается содержание и основные виды деятельности, формы занятий. 
1 Направление:  воспитание гражданственности,  патриотизма,  уважения к правам, свободам и обязанностям человека.

 Данное направление включает  в себя: 

–  развитие представлений  о политическом устройстве Российского государства, его институтах, их роли в жизни общества,  о его важнейших законах;  посильное введение представлений об участии России в системе международных политических и культурных организаций (ООН, ЮНЕСКО, Совет Европы и др.);  

–  глубокое понимание (в том числе в семантико-историческом контексте) символики государства – Флага, Герба и Гимна  России, флага, герба  субъекта Российской Федерации, в котором находится образовательное учреждение; 

–  практико ориентированные  представления об институтах гражданского общества, о возможностях участия граждан в общественном управлении, знакомство с их деятельностью в родной школе,  поселении, муниципалитете;  посильное введение представлений о соответствующих нормах в Конституции России и федеральном законодательстве;  

– практико-ориентированные   представления о правах и обязанностях гражданина России; непосредственное знакомство с реализацией этих прав на примере старших членов семьи и других  взрослых,  принадлежащих различным социальным и социокультурным стратам;   

–  превращение интереса к общественным явлениям в значимую личностно – гражданскую   потребность,  понимание активной роли человека в обществе,  в том числе через личное участие в доступных проектах и акциях; посильное введение в кругозор подростков таких документов,  как Всеобщая декларация прав человека и Европейская конвенция о защите прав человека и основных свобод; 

– утверждение отношения к родному русскому языку  как к величайшей ценности,  являющейся важнейшей частью духовно – нравственного наследия и достояния;  осознание родного и русского языков как сокровищницы средств современной коммуникации; осознание в этом контексте значения владения иностранными языками; сознательное овладение ими как универсальным средством продуктивного взаимодействия с другими людьми в различных культурных пространствах;  

– развитие ценностного  отношение к родной культуре;  понимание ее связей и взаимовлияний с другими культурами на протяжении прошлых эпох и в настоящее время; развитие способности видеть и понимать включенность родной и других культур в расширяющийся межкультурный диалог;  понимать принципиальные критерии оценок позитивности или негативности этого взаимодействия;  

– углубление представлений о народах России,  их   общей исторической судьбе и единстве; одновременно –  расширение представлений о народах ближнего зарубежья (как входивших в состав Российской империи и СССР);  

– расширение и углубление  представлений о национальных героях и важнейших событиях  истории России и её народов (особенно о тех событиях, которые отмечаются как народные, государственные или важнейшие религиозные праздники); 

– развитие личной и коллективной социальной активности (участие в делах класса, школы, семьи, села, города); открытое аргументированное высказывание своей позиции по различным спорным или социально негативным ситуациям;

– разработка и оформление стендов, посвященных исторической эволюции символики Российского государства и конкретного субъекта Федерации. Сопоставление текстов государственных гимнов различных стран в разные исторические эпохи,  народных,  государственных и религиозных праздников с публичными презентациями;    

– исследовательская работа с последующими дискуссиями об основаниях, по которым современники или потомки относили тех или иных людей к категории героев, считали их выдающимися,  замечательными и т.д. Особо ценным  является выяснение обстоятельств, по которым один и тот же человек в разные эпохи то считался  великим героем или политиком,  то лишался этого «звания»; краеведческая работа по выявлению и сохранению мест памяти, могил (особенно братских),  забота о памятниках и т.п.; публичные презентации о славных людях данной местности, региона, России, рода человеческого; 

– знакомство с сохранившимися  народными традициями и ремеслами, выявление их культурно-исторической основы,  обсуждение их роли и ценности в современной жизни, их значения  для самих носителей этих традиций и юных поколений и т.п.; 

– систематическое проведение дискуссий с носителями различных взглядов и традиций относительно духовно-нравственных ценностей прошлого и современности в контексте образовательной программы школы; вынесение этой проблематики в школьные, местные и региональные СМИ; подготовка подростками собственных публикаций. 
Таблица 1.
Мероприятия по социализации учащихся через  направление «Воспитание гражданственности,  патриотизма,  уважения к правам, свободам и обязанностям человека» по возрастным группам
	Возрастная группа, параллель
	Виды и формы мероприятий по воспитанию и социализации учащихся
	Результат

	
	Школьный уровень
	Муниципальный уровень
	Региональный уровень
	Персональный уровень
	

	5 классы


	Урок мужества «День памяти жертв Беслана».

Классный час, посвященный Дню Защитника Отечества;

Конкурс плакатов «Твои защитники, Москва», «Никто не забыт, ничто не забыто»; Неделя права; Единый день правовых знаний; культурно-исторический  проект «Моя страна»; классный час «Они сражались за Родину»; торжественная линейка, посвященная Дню Знаний; виртуальные экскурсии по Москве;  
	Конкурс рисунка на асфальте «День защиты детей»;

Уроки мужества совместно с ветеранами ВОВ Ростовского  района

«Дети войны», «Смелость и отвага»;
Выставка творческих работ  «Бородинское сражение»;
Урок мужества, посвященный Дню Победы;
Конкурс чтецов «День Победы – как он был от нас далек…»;

	Дни воинской славы России

Классный час «Герои Отечественной войны 1812 года»;

Дни исторического и культурного наследия (посещение музеев, знакомство с достопримечательностями городов РФ)

День Космонавтики;
Выездные экскурсии
	Классный час «Я и мои права»;


	воспитание российской гражданской идентичности, патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической принадлежности, знание языка, культуры своего народа, своего края, общемирового культурного наследия; усвоение традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства долга перед Родиной



	6-7 классы


	Урок мужества, посвященный героям Отечественной войны 1812 года.

Урок мужества «День памяти жертв Беслана».

Неделя права; культурно-исторический проект «Моя страна»

Создание «Живой газеты» на тему «Они сражались за Родину»; торжественная линейка, посвященная Дню Знаний; 
	Уроки мужества совместно с ветеранами ВОВ;

Урок мужества, посвященный Дню Победы

Конкурс чтецов «День Победы – как он был от нас далек…»


	Выездные экскурсии, посвященные Дню города Москвы
	Классный час «Мои права и обязанности»
	

	8-9 классы


	Урок мужества, посвященный героям Отечественной войны 1812 года.

Урок мужества «День памяти жертв Беслана».

Проект «Старший друг»; подготовка праздничного радио-выпуска «Мы хотим быть похожи на них», посвященного Дню защитника Отечества и Дню Победы; культурно-исторический проект «Моя страна»; торжественная линейка, посвященная Дню Знаний; Тематические классные часы: « День победы русских полков в Куликовской битве» и «Международный день мира»;
Лекция для учащихся «Последствия аварии на ЧАЭ»;
Тематические классные часы «День снятия блокады г. Ленинграда»; ;  подготовка и презентация социальных  проектов  учащихся

	Военно-патриотическая игра «Зарница»;
Конкурс «Если б я был главой Управы»;
Уроки мужества: встречи с ветеранами ВОВ, посвященные битве под Москвой

	Выездные экскурсии;
Игра «Молодой избиратель»
	Классный час «Правила школьной жизни, или Устав школы»;
Тематические классные часы «Межнациональная дружба, правила поведения в обществе»
	


2 Направление: воспитание нравственных чувств и этического сознания.
Данное направление включает  в себя:

– развитие способности к рефлексии (критики) оснований деятельности – как своей, так и других людей, прежде всего сверстников; умение ставить себя на место другого, сопереживать и искать и находить способы человеческой поддержки даже при осознании его неправоты;  

–  развитие способности различать позитивные и негативные явления в окружающем социуме, анализировать их причины,  предлагать способы преодоления социально неприемлемых явлений и участвовать в направленной на это деятельности; способность критически оценить качество информации и развлечений, предлагаемых рекламой, кинопрокатом,  компьютерными играми и различными СМИ;  

–  развитие представлений о религиозной картине мира, роли традиционных религий в развитии народов нашей страны и их культуры, в становлении и развитии Российского государства; посильно расширение этих представлений на межрелигиозную ситуацию в современном мире;   

–  утверждение в качестве личной нормы уважительного отношения ко всем людям – от своих родителей до любого  ребенка,  сверстника, старшего независимо от его внешнего вида (лица,  одежды,  физических особенностей); установка на поддержку деловых и  дружеских взаимоотношений в коллективе; 

–  сознательное принятие и утверждение в качестве личного императива установки на бережное, гуманное отношение ко всему живому; посильное участие в природоохранной и экологической деятельности; нетерпимое отношение к проявлениям жестокости к братьям нашим меньшим со стороны других людей;   

– исследование этических норм поведения различных местных социальных (социокультурных)  и этнокультурных страт и сообществ в XIX-XX  веках (например,  дворян, купечества, офицерства, крестьян); сопоставление этих норм с ныне принятыми, обсуждение причин эволюции и оценка возникшей картины;  

– ознакомление по желанию обучающихся и с согласия родителей (законных представителей) с деятельностью традиционных религиозных организаций (путём проведения экскурсий в места богослужения, добровольного участия в подготовке и проведении религиозных праздников, встреч с религиозными деятелями); 

– написание эссе на нравственно-этические темы на материалах конкретных сообществ (семьи, подростковой дворовой группы, класса и т.д. (при условии анонимности) и последующее обсуждение затронутых в тексте проблем;  

– посещение и последующее обсуждение спектакля или фильма,  затрагивающего нравственно-этические вопросы; 

– установление и коллективное принятие в качестве общей нормы этически осмысленных взаимоотношений в коллективе класса (образовательного учреждения в целом), что предполагает овладение навыками вежливого, приветливого, внимательного отношения к сверстникам, старшим и младшим детям, взрослым, взаимной поддержке, 

–  участию в коллективных играх, приобретение опыта совместной деятельности; 

– посильное участие в делах благотворительности, милосердия, в оказании помощи нуждающимся, заботе о животных, других живых существах, природе; 

– расширение опыта позитивного взаимодействия в семье.

Таблица 2.
Мероприятия по социализации учащихся через  направление «Воспитание нравственных чувств и этического сознания» по возрастным группам
	Возрастная группа, параллель
	Виды и формы мероприятий по воспитанию и социализации учащихся
	Результат

	
	Школьный уровень
	Муниципальный уровень
	Региональный уровень
	Персональный уровень
	

	5 классы


	акция «Покормите птиц»;
Праздничный концерт, посвященный Дню учителя;
Уроки вежливости и доброты (в рамках классных часов); Парк равных возможностей, посвященный Международному Дню инвалидов; Выставка творческих работ учащихся «Зимушка, зима»;
Конкурс творческих 
работ «Нарисуй открытку маме»; Праздник «Азбука безопасности»; подготовка и презентация проектных работ 

	Акция «Подари игрушку малышам»;

Конкурс рисунков на асфальте;
Фестиваль искусств Ростовского  района»;
Праздник «Широкая Масленица»;
Неделя детской книги совместно 


	конкурс проектно-исследовательских работ в рамках городской конференции «Открытие»;

Международный день толерантности «Дерево толерантности»;
Всероссийский конкурс чтецов «Живая классика»;

Спортивные соревнования «Безопасное колесо»


	Калейдоскоп добрых дел, посвященный Всероссийскому дню матери

	формирование толерантности как нормы осознанного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции; к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и мира; 
развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера.


	6-7 классы


	Танцевальный праздник «Осенний бал»; классный час «Культура информационного общества. Мобильный этикет»;
Выставка творческих работ по рисованию «Творите красоту своими руками!»; уроки этики
Праздничный концерт, посвященный Дню учителя; Новогодний бал-маскарад; Выставка творческих работ учащихся «Зимушка, зима»; подготовка и презентация проектных работ
	Фестиваль искусств Донского района;
Неделя детской книги 

	Социальная акция «Театр уж полон…» в рамках Международного дня театра  (посещение театров); Всероссийский конкурс чтецов «Живая классика»;

Спортивные соревнования «Безопасное колесо»


	
	

	8-9 классы


	классный час «Сквернословие – это болезнь»; беседа-тренинг «Час стиля»;
Праздничный концерт, посвященный Дню учителя; уроки основ морали; День отказа от курения «Скажи – НЕТ!»; тематическая новогодняя дискотека; подготовка и презентация проектных работ

	Фестиваль искусств Ростовского района;
Экскурс «По страницам детских книг», посвященный Международному дню детской книги

	Социальная акция «Театр уж полон…» в рамках Международного дня театра  (посещение театров); Всероссийский конкурс чтецов «Живая классика»


	
	


             3 Направление:  воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни.
Данное направление включает  в себя:
– постепенное текстуальное знакомство с действующими перечнями   профессий  и специальностей начального  и среднего профессионального образования с целью соотнесения с ними собственных интересов, склонностей, возможностей и жизненных перспектив;  осознание на этой основе универсальной ценности получаемого общего образования и «образования-через-всю-жизнь»;  

– усвоение ценностного отношения к результатам человеческого труда,  составляющим всю среду обитания, все достижения науки и искусства, техники и технологии;  все великие духовно-нравственные прорывы в понимании сущности человека и человечества;  

– приобретение опыта собственного участия в различных коллективных работах,  в том числе в разработке и реализации учебных и внеучебных проектов;  развитие на этой основе проектных, экспертных и иных компетентностей, требующих личной дисциплинированности, последовательности,  настойчивости, самообразования и др.;  

– личностное усвоение установки на нетерпимость к лени, небрежности, незавершенности дела, к небережливому отношению к результатам человеческого труда независимо от того, в какую историческую эпоху этот труд был совершен;  

– безусловное уважение к любому честно трудящемуся человеку; способность к признательному восхищению теми, кто занимается творчеством – созданием прежде не бывшего: изобретательством, творчеством в сфере науки, архитектуры, литературы, музыки и других видов искусства и пр.; 

– поощрение и поддержка самообразования посредством Интернета,  занятий в библиотеках, музеях, лекториях и т.п.  

– На основе знакомства с действующими перечнями   профессий   и специальностей начального и среднего профессионального образования и заинтересованного обсуждения выделяются те виды (или области)  деятельности, которые привлекли внимание того или иного подростка (группы подростков). Далее следует последовательный ряд мероприятий: посещение (если возможно)  соответствующего учебного заведения,  профильного предприятия или учреждения, приглашение для углубленного разговора специалистов по выбранному направлению подготовки, студентов и выпускников и т.д.; 

– организация общения с профессионально успешными людьми с целью обсуждения роли полученного образования (общего, профессионального, пост профессионального, самообразования и т.д.)  и универсальных компетентностей в этом успехе; особо ценно, если таким профессионально успешным человеком окажется кто-либо из старших родственников учащихся данного образовательного учреждения, а также выпускники,  показавшие; 

– достойные примеры высокого профессионализма,  творческого отношения к труду и жизни;   

– полезным может стать проведение сюжетно-ролевых экономических игр, создание игровых; 

– ситуаций по мотивам различных профессий, проведения внеурочных мероприятий, а также организация публичных самопрезентаций подростков «Мир моих увлечений»;  

– участие подростков в проектной деятельности, которая возможна  по всем направлениям данной Программы, в том числе в тех, которые связаны с практическим (творческим) применением  знаний, полученных при изучении учебных предметов (в частности, в рамках предмета «Технология»);  

– приобретение  опыта участия в различных видах общественно полезной, собственно творческой или исследовательской деятельности возможно на базе и взаимодействующих с «родным»  образовательным учреждением учреждений дополнительного образования,  других социальных институтов (занятие народными промыслами, музейная, природоохранительная деятельность, работа творческих и учебно-производственных мастерских, трудовые акции, деятельность школьных производственных фирм, других трудовых и творческих общественных объединений).  


Таблица 3.

Мероприятия по социализации учащихся через  направление «Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни» по возрастным группам
	Возрастная группа, параллель
	Виды и формы мероприятий по воспитанию и социализации учащихся
	Результат

	
	Школьный уровень
	Муниципальный уровень
	Региональный уровень
	Персональный уровень
	

	5 классы


	Конкурс-смотр классных кабинетов; плановое дежурство по школе; оформление фасада и фойе школы к традиционным праздникам;
Единый урок чистоты; кружок «Город мастеров»; уроки технологии; классный час «Профессии моей семьи»; Научно-практическая конференция «Шаг в науку»; внеурочная деятельность «Школьный интеллектуальный клуб»; конкурс «Ученик года»
	Межшкольный тур «Интеллектуальный марафон»

	Участие в субботниках
	Участие в творческих конкурсах и проектах (подготовка портфолио); участие в кружках и секциях 


	формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, выбору профильного образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, осознанному построению индивидуальной образовательной траектории с учетом устойчивых познавательных интересов


	6-7 классы


	Конкурс-смотр классных кабинетов;

плановое дежурство по школе;  уроки технологии;
классный час «Профессии моей семьи»; Научно-практическая конференция «Шаг в науку»; конкурс «Ученик года»; внеурочная деятельность «Школьный интеллектуальный клуб»
	Межшкольный тур «Интеллектуальный марафон»


	Участие в субботниках
	 Участие в творческих конкурсах и проектах (подготовка портфолио); участие в кружках и секциях 


	

	8-9 классы


	Конкурс-смотр классных кабинетов; плановое дежурство по школе; классный час «Дорога в завтра: твоя будущая профессия»; 
Практико-ориентированный курс «Моя профессиональная карьера»; Научно-практическая конференция «Шаг в науку»; профориентационная встреча учащихся старших классов со студентами – выпускниками школы, посвященная Дню студенчества; внеурочная деятельность «Школьный интеллектуальный клуб»
	Межшкольный тур «Интеллектуальный марафон»; конкурс «Ученик года»

	Участие в субботниках;
День открытых дверей (встречи с представителями колледжей и высших учебных заведений 
	Участие в творческих конкурсах и проектах (подготовка портфолио); участие в кружках и секциях 

	


4 Направление: воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде   (экологическое воспитание).
Данное направление включает  в себя:

– осознание возникшего кризиса в отношениях человека и природы как одной из актуальнейших глобальных проблем человечества; способность видеть и понимать, в каких формах этот кризис выражен в месте проживания подростка; его добровольное участие в решении этой проблемы на муниципальном уровне как личностно важный опыт природоохранительной деятельности; 

–осознание противоречивой роли человеческой деятельности в отношении природы; принятие тезиса об эволюции человека и природы как безальтернативного выхода из глобального экологического кризиса; 

– усвоение ценностного отношения к природе и всем формам жизни, развитие художественно-эстетического восприятия явлений природы, животного и растительного мира, способность и потребность наслаждаться природой, не только не нанося ей ущерба,  но и поддерживая ее жизненные силы;  

– развитие и углубление опыта непосредственного эмоционально-чувственного взаимодействия с реальной живой и страдающей природой в месте жительства;  сопоставление бытующей практики с результатами качественно иных подходов к выстраиванию этих отношений (европейский, японский опыт);   

– на этом фоне –  проведение исследований творчества поэтов-лириков и поэтов философов,  а также писателей и художников-пейзажистов и анималистов,  пейзажных и садовых архитекторов  (как отечественных, так и зарубежных), раскрывающих общность мира природы и мира человека;  

– углубленное знакомство с публикациями Всемирного природного наследия ЮНЕСКО и подготовка по выбранным объектам специальных публичных презентаций; в этом же отношении могут оказаться полезными и другие богато иллюстрированные и снабженные научными текстами издания (а также кинофильмы), актуализирующие проблематику ценностного отношения к природе 

– получение первоначального опыта участия в природоохранительной деятельности (в школе и на пришкольном участке,  экологические акции,  десанты,  высадка растений, создание цветочных клумб, очистка доступных территорий от мусора, подкормка птиц и т.  д.),  в деятельности школьных экологических центров,  лесничеств,  экологических патрулей; 

– участие в создании и реализации коллективных природоохранных проектов; усвоение принципов  экологически грамотного поведения в природе (в ходе целевых экскурсий,  походов и путешествий по родному краю и, возможно, за границей); 

– осмысление «темы природы» в своем собственном творчестве (стихосложении, рисовании, прикладных видах искусства; 

– фотографическая фиксация в поселении и/или в его ближних окрестностях видов, представляющих с точки зрения участников этого поиска, особую эстетическую ценность; 

Таблица 4.

Мероприятия по социализации учащихся через  направление «Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое воспитание)» по возрастным группам
	Возрастная группа, параллель
	Виды и формы мероприятий по воспитанию и социализации учащихся
	Результат

	
	Школьный уровень
	Муниципальный уровень
	Региональный уровень
	Персональный уровень
	

	5 классы


	Классные часы на экологическую тематику «День Земли»; «Сумей сберечь природу»;
Конкурс рисунков и плакатов «Наш школьный дворик»;

Ролевая игра «Юннаты»; внеурочная деятельность Экологическая гостиная; выставки поделок из природного материала «Дары природы»; экскурсии на природу

	Конкурсы социальных проектов экологической направленности; конкурс рисунка на асфальте «Давай посадим дерево – пусть оно растет»
	Конкурсы социальных проектов экологической направленности; уборка пришкольного участка, его озеленение; День птиц
	Акция «Зеленый цвет»; участие в предметных олимпиадах по экологии и биологии

	формирование основ экологического сознания на основе признания ценности жизни во всех ее проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде;


	6-7 классы


	Фото-выставка «Краски природы»; 
Дежурство по школе; ролевая игра «Юннаты»; внеурочная деятельность «Экологическая гостиная»; операция «Макулатура»; классный час «Лес – богатство природы»;  исследовательский час «Эксперименты в природе»
	Конкурсы социальных проектов экологической направленности
	Конкурсы социальных проектов экологической направленности; День птиц
	 участие в предметных олимпиадах по экологии и биологии

	

	8-9 классы


	Экологическая акция «Чистая школа»; дежурство по школе; классный час «Экология вокруг нас; круглый стол «Глобальные экологические проблемы»; классный час «Здоровая экология»; внеурочная деятельность «Экологическая гостиная»
	Конкурсы социальных проектов экологической направленности
	Конкурсы социальных проектов экологической направленности
	участие в предметных олимпиадах по экологии и биологии

	


5 Направление:  воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание).
Данное направление включает  в себя:

– развитие представлений о душевной и физической красоте человека, а равно – о его разрушительных возможностях; о своеобразии критериев человеческой красоты у разных народов и в разные исторические эпохи; представления об эволюции этих представлений на примере европейской моды от античности до наших дней;    

– продолжение формирования чувства прекрасного;  практическое развитие умения видеть красоту природы,  труда и творчества;  развитие способности отличать подлинное искусство от его суррогатов;  постепенное введение подростков в мир античного, романского, готического, классического и т.д. искусства, включая авангард и модерн ХХ века и художественный язык современного искусства; параллельно – освоение основ художественного наследия родной, русской и иных важнейших культурно-художественных и религиозно-художественных традиций:  японской,  китайской,  индийской, арабской (исламской), христианской, буддийской и др.  

–  поощрение и поддержка собственных занятий подростков художественным творчеством в различных областях (включая моду,   дизайн собственного жилища и территории дома и школы и др.).   

Поскольку источников знаний и образных представлений о прекрасном (как и безобразном) неисчислимое множество,  образовательному учреждению не составит труда творчески выбрать и объекты (артефакты), и способы их освоения подростками. Посредством Интернета сегодня широко доступными оказываются коллекции всех крупнейших и даже региональных музеев мира, есть возможность составить монографические подборки картин всех художников,  скульпторов,  архитекторов и других мастеров всех народов и всех эпох.  

Многие виды возможные   виды деятельности и формы занятий упомянуты в выше раскрытых направлениях. Поэтому здесь имеет смысл назвать лишь те виды деятельности, которые представляются недооцененными в педагогической практике: 

– «использование» родной деревни, города и их окрестностей в качестве своеобразной «образовательной программы»  по истории культуры народа,  создавшего этот социально-природный феномен;  осмысление и письменная фиксация результатов такого наблюдения-исследования может оказаться интереснейшим и очень полезным в духовно-нравственном отношении опытом; 

– устройство подростками публичных лекций (с приглашением родителей, местных жителей и др.) о выдающихся произведениях искусства;   

– организация экскурсий на художественные производства и выставки, к памятникам зодчества и на объекты современной архитектуры, ландшафтного дизайна и парковых ансамблей с последующим обсуждением увиденного и прочувствованного и оформлением в виде презентаций, эссе и других форм долговременного хранения и использования;  

– организация салонов (как художественно ориентированного клубного пространства), где происходит творческое общение подростков и заинтересованных взрослых, звучит хорошая музыка (классическая, народная, современная, но не попса), поэзия, рассказы людей, побывавших в интересных местах, и др.;     

– обучение видеть прекрасное в поведении и труде людей,  знакомство с местными мастерами прикладного искусства,  наблюдение за их работой и последующее обсуждение; 

– поддержка подростковой творческой деятельности посредством вынесения ее в публичное пространство, развитие умения выражать себя вербально.  


Таблица 5.

Мероприятия по социализации учащихся через  направление «Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание)» по возрастным группам

	Возрастная группа, параллель
	Виды и формы мероприятий по воспитанию и социализации учащихся
	Результат

	
	Школьный уровень
	Муниципальный уровень
	Региональный уровень
	Персональный уровень
	

	5 классы


	Проект-конкурс «Ученик года», «Класс года»; фестиваль творчества «Звездный дебют»; уроки технологии, ИЗО, музыки; участие в традиционных школьных праздниках; тематические выставки декоративно-прикладного искусства; Классные часы «Правила этикета»; «Добро и зло»; «Традиции моей семьи»;  внеурочная деятельность «Литературная гостиная» 
	Участие в фестивале искусств ростовского  района; участие в концертных и праздничных программах района; Неделя детской книги 
	Выставка НТТМ;
Конкурс чтецов «Живая классика»;

Литературный конкурс «Сказки красивого сердца»; 
Дни исторического и культурного наследия 
	Участие в фестивале «Радуга »; участие в кружках  художественно-эстетической направленности:
- ИЗОстудия «КАК?»

- студия танца 
- студия современного
- спортивно-танцевальный клуб;

 - кружок Город мастеров»;
Участие в составе команды школьного КВН


	формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видах деятельности;
Формирование представлений об теоретических и ценностных основах эстетической культуры личности; 

Формирование художественной культуры личности в единстве навыков, знаний, ценностных ориентаций, вкусов; 

Воспитание творческих потребностей и способностей


	6-7 классы


	Проект-конкурс «Ученик года», «Класс года»; фестиваль творчества «Звездный дебют»; концерт, посвященный Дню учителя»; уроки технологии, ИЗО, музыки; участие в традиционных школьных праздниках; выставки декоративно-прикладного искусства»; классные часы «Что мы знаем о себе», «Современный этикет»; 
внеурочная деятельность «Литературная гостиная»
	Участие в фестивале искусств ростовского района; участие в концертных и праздничных программах района;
Неделя детской книги 
	Конкурс чтецов «Живая классика»;

Литературный конкурс «Сказки красивого сердца»;
Дни исторического и культурного наследия 
	Участие в фестивале «Юные Дарования Московии»;
участие в кружках художественно-эстетической направленности:

- ИЗОстудия «КАК?»

- студия современного танца 

- спортивно-танцевальный клуб;
Участие в составе команды школьного КВН


	

	8-9 классы


	Проект-конкурс «Ученик года», «Класс года»; фестиваль творчества «Звездный дебют»;  уроки технологии; Концерт, посвященный Международному женскому дню; участие в традиционных школьных праздниках»; классные часы «Категории морали»; «Мое окружение»; «Мои увлечения»;  проект социальной поддержки и адаптации учащихся «Старший друг»; внеурочная деятельность «Литературная гостиная»
	Участие в фестивале искусств ростовского  района; участие в концертных и праздничных программах района;
Конкурс эссе «Если б я был главой  района»
	Конкурс чтецов «Живая классика»;

Литературный конкурс «Сказки красивого сердца»;
Дни исторического и культурного наследия 
	участие в кружках  художественно-эстетической направленности:

- ИЗОстудия «КАК?»

- студия современного танца 

- спортивно-танцевальный клуб 

Участие в составе команды школьного КВН


	


Кроме представленных направлений духовно-нравственного воспитания и развития не менее важным фактором социализации обучающихся  нашей школы является организация внеучебной деятельности.
2.3.1.3. Оценивание результатов  духовно-нравственного развития и воспитания  обучающихся на ступени основного общего образования

Поскольку предметом деятельности в сфере духовно-нравственного развития и воспитания является становящийся человек во всей его многомерности (личностно индивидуальной,  гражданской,  социально-культурной и многие другие), то оценке,  в идеале, подлежат его жизнедеятельностные проявления. Результат в данном случае - это принятие человеком конкретных духовных ценностей: правил или идей. Это принятие может произойти:
– на словах, т.е. осознание ценностей, оценка поступков, заявление своей позиции;

– на деле, т.е. проявляться в действиях человека, в его поступках.

Только при наличии второго уровня – дела – можно говорить о том, что принятие некой духовной ценности развивает соответствующее душевное качество человеческой личности.
Безусловно, оценивать результаты воспитания очень сложно. Делать это надо осторожно, не вторгаясь во внутренний мир школьника, не нарушая безопасности и приватности этого мира. Так, Федеральный государственный образовательный стандарт допускает только не персонифицированную диагностику личностных результатов. Иными словами, оценивать можно только «воспитанность» класса в целом, но не отдельных учеников
При этом очевидно, что людьми (обществом) качество поведения каждого конкретного человека оценивается, прежде всего (а часто – и исключительно), именно по его духовно-нравственной составляющей. Таким образом,   поведение человека в значительной степени есть результирующая его собственной духовно-нравственной деятельности (даже если он сам этого не сознает), которая генерируется объективным процессом социализации. При разработке программы духовно-нравственного развития и воспитания наш педагогический коллектив опирался на  наблюдения за индивидуальным поведением учащихся.  Мы считаем, что именно ученики должны не только знать и понимать мотивацию организуемого образовательным учреждением процесса их  духовно-нравственного развития и воспитания,  но и (сразу или постепенно) принять ее как свою собственную. Без субъектной включенности подростков в программу, без становления их в качестве экспертов по мониторингу изменений,  происходящих в их собственной духовно-нравственной сфере,  наша программа обесценится, а ее «реализация»  превратится в набор формальных мероприятий,  ведущим  к  результатам, прямо противоположным задуманным и дискредитирующим идею. 

Таким образом, результаты и эффекты Программы должны оценивать обе группы ее участников: подростки  и взрослые (воспитатели, родители). При этом периодические открытые совместные обсуждения происходящих перемен (их глубины, характера, индивидуального и общественного значения и т.п.)  мы рассматриваем как важнейший элемент рефлексии программной деятельности. Собственно говоря, именно здесь и формулируются оценочные суждения, которые, по взаимному согласию, мы будем фиксировать:

– оценивается не личность, не её качества, а только конкретные поступки, поведение в ходе какого-либо дела, проекта;

– оценивание осуществляет сам ребёнок, т.е. это самооценивание, саморефлексия по предлагаемым вопросам после завершения того или иного дела – устная или фиксируемая им (по желанию) оценка в портфолио своих достижений; 
– допускается не персонифицированная оценка педагогами, администрацией по результатам наблюдения за тем, как на деле проявляются те ценности, которые педагог прививал детям.
Учитывая исключительную социокультурную важность данной Программы для оценки результативности и эффективности деятельности всей школы,  нами планируется рассматривать прогресс обучающихся,  достигнутый в этой сфере, как реальное достижение участвовавших в этой деятельности педагогов. Они приобретают неоспоримое (публично подтвержденное) право претендовать на материальное поощрение из стимулирующей части фонда оплаты труда. И что особенно важно – причины этого поощрения прозрачны и понятны не только педагогическому коллективу, но всем ученикам и их родителям. Кроме того, эти педагоги получают дополнительный убедительный аргумент при прохождении аттестации на более высокую  категорию.  
Результаты духовно-нравственного развития и воспитания в нашей школе могут быть трех уровней:
1-й уровень – школьник  знает и понимает общественную жизнь;

2-й уровень – школьник ценит общественную жизнь;

3-й уровень – школьник самостоятельно действует в общественной жизни.

Данные уровни позволяют просмотреть круг дел,  на основании которых, наблюдая за поведением учащихся, педагог может сделать вывод о том, насколько ему удалось внести свой вклад в решение задач воспитания по различным направлениям.
Оценка результатов воспитания по различным направлениям

	Направление воспитания
	Характеристика дела, поступка

	Воспитание нравственных чувств и этического сознания


	– избегание плохих поступков, капризов;

– признание собственных плохих поступков;

– осуществление чего-то полезного для своей семьи, самых близких людей, в том числе – отказ ради них от каких-то собственных желаний;

– защита (в пределах своих возможностей) собственной чести и достоинства, своих друзей и близких;

– препятствование (в пределах своих возможностей) проявлению несправедливости, нечестности;

– уважительное отношение (в действиях) к старшим, к традициям семьи, школы и общества, к чести и достоинству других людей;

– добровольная помощь, забота и поддержка по отношению к младшим, к людям, попавшим в трудную ситуацию, ко всему живому;

– следование правилам вежливого, приличного поведения («волшебные слова», правила этикета) в школе и общественных местах.

	Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам и обязанностям


	– осуществление чего-то полезного для «своих» – друзей, одноклассников, земляков, граждан своей страны (даже вопреки своим личным интересам и желаниям);

– участие в принятии и исполнении коллективных решений, управляющих жизнью класса, школы (самоуправление);

– умение отвечать за свои проступки (принятие наказания, в т.ч. самооценка проступков, «самонаказание»);

– препятствование (в пределах своих возможностей) нарушению порядка, закона, несоблюдению обязанностей, нарушению равноправия;

– избегание насилия, препятствование его проявлениям;

– недопущение (в пределах своих возможностей) оскорбления, высмеивания людей другой национальности, религии, убеждений, расы;

– умение вести корректный, доброжелательный разговор с человеком других взглядов, религиозных убеждений, национальности;

– проявление уважения (в действиях) к государственным символам России, памятникам истории и культуры, религии разных народов России и мира;

– добровольное заинтересованное участие в общественной жизни за пределами школы (например, празднование государственных праздников);

– самостоятельное и добровольное проявление уважения и заботы по отношению к защитникам Родины, ветеранам.



	Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни
	– уважение в действии к результатам труда других людей;

– стремление и умение делать что-то полезное (вещи, услуги) своими руками;

– умение работать в коллективе, в т.ч. над проектами;

– стремление найти истину в решении учебных и жизненных задач;

– стремление к творческому, нестандартному выполнению работы;

– выражение своей личности в разных видах творчества, полезной другим людям деятельности;

– проявление настойчивости в работе – доведение начатого дела до конца (в т.ч. в выполнении учебных заданий);

– соблюдение порядка на рабочем месте.

	воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде   (экологическое воспитание).
	– самостоятельное заинтересованное изучение явлений природы, форм жизни, роли человека;

– бережное, заботливое отношение к растениям и животным;

– добровольные природоохранные действия (уборка мусора после пикника, распределение мусора по контейнерам для переработки, экономия воды и электричества и т.д.);

– добровольное участие в экологических проектах (озеленение школьного участка, очистка территории и т.п.).

	воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание
	– самостоятельное заинтересованное обращение к произведениям искусства (чтение литературы, посещение концертов, спектаклей, музеев);

– реализация себя в художественном творчестве;

– украшение пространства своей жизни – дома, класса, школы, улицы;

– соблюдение правил этикета, поддержание опрятного внешнего вида.




Показателем эффективности воспитательного процесса является положительная динамика личностного роста учащихся, отсутствие правонарушений, сокращение группы «риска», активное участие в проектных, исследовательских работах различного уровня, действующих программах воспитания.

2.3.2. Программа  социализации подростков

Программа социализации обучающихся на ступени основного общего образования учитывает индивидуальные  особенности обучающихся и основные возрастные этапы развития, отечественные воспитательные традиции, систему базовых ценностей, с учетом современных социокультурных условий развития детства в современной России.

Программа социализации обучающихся на ступени основного общего образования содержит следующие разделы:

· цель и задачи социализации обучающихся; 

· планируемые результаты социализации обучающихся;

· организационно-методические подходы и принципы социализации обучающихся на ступени основного общего образования;
· основные формы социализации  средствами учебно-воспитательной, общественной, коммуникативной и трудовой деятельности;
· критерии эффективности деятельности образовательного учреждения по  успешной социализации обучающихся;

· методику и инструментарий мониторинга социализации обучающихся

1. Цель и задачи социализации обучающихся на ступени основного общего образования

Целью социализации обучающихся на ступени основного общего образования является становление и развитие личности в  процессе взаимодействия с социокультурной средой, адаптации к ней и самореализации с учетом их индивидуальных возможностей.

Задачами социализации обучающихся на ступени основного общего образования являются:

· освоение и усовершенствование обучающимися различных социальных ролей и приобретение опыта социального поведения;
· формирование способности противостоять негативным воздействиям  и факторам социальной среды;
· усвоение обучающимися нравственных ценностей, приобретение начального опыта общественно значимой деятельности, конструктивного социального поведения, мотивации и способности к духовно-нравственному развитию;
· формирование и развитие знаний, установок, личностных ориентиров и норм здорового и безопасного образа жизни с целью  сохранения и укрепления физического, психологического и социального здоровья обучающихся как одной из ценностных составляющих личности обучающегося;
· приобщение обучающихся к общественно - полезной деятельности и школьным традициям (участие в детско-юношеских объединениях, школьных и внешкольных организациях, спортивных секциях, творческих клубах и кружках по интересам, в ученическом самоуправлении, военно-патриотических мероприятиях, в проведении школьных, районных, окружных  акций и праздников);
· формирование готовности обучающихся к выбору направления своей профессиональной деятельности в соответствии с личными интересами, индивидуальными особенностями  и способностями, с учётом потребностей  рынка труда.
2. Планируемые результаты социализации обучающихся
При рассмотрении планируемых  результатов социализации обучающихся  (личностное  участие школьников в социально – значимых  видах деятельности) целесообразно  выделить несколько уровней: персональный, школьный, уровень местного  социума (муниципальный уровень), региональный (общероссийский, глобальный) уровень.

1. Персональный уровень  

Развитость  способности:

-  сохранять и поддерживать собственное здоровье, отсутствие вредных привычек (пагубных  для здоровья физического, нравственного и психического – своего  и окружающих);

- поддерживать и развивать деловые отношения со сверстниками и взрослыми, входящими в круг актуального общения;

- воспринимать и анализировать  информацию, транслируемую печатными и электронными СМИ; иметь устойчивый интерес к материалам социальной и социально-культурной проблематики;  

- занимать социально активную  позицию в отношении событий и явлений окружающей жизни; реагировать на них в соответствии со своими убеждениями в рамках правовых и нравственных норм;   

- быть толерантным к носителям иных культурных традиций;

- относиться к образованию как универсальной человеческой ценности нашего века;

- публично выражать свое мнение, умело используя богатый арсенал вербальных и невербальных средств коммуникации
2. Школьный уровень

Участие в общественно – значимой деятельности:

- развитие и поддержка гуманистического уклада школьной жизни и системы школьного самоуправления; 

- поддержание благоустройства классного  и школьного пространства;

- участие в подготовке и выпуске новостей о школьной жизни;

- участие в общешкольных  мероприятиях (школьный театр, КВН, дискуссионный клуб, концерты, посвященные памятным датам, акции за здоровый образ жизни, День толерантности и др.);

- участие в массовых мероприятиях, связанных с престижем школы (спортивные соревнования, олимпиады, конкурсы и т.д.);

- сознательное и ответственное участие в реализации образовательной программы школы (например, участие в школьном театре, в подготовке публичных презентаций для младших и старших товарищей и т.д.). 

3.  Уровень местного социума (муниципальный уровень) 

Личное участие в видах деятельности: 

-  участие в изучении и сохранении культурно-исторического наследия и достояния и подготовка проектов по данной тематике; 

- участие в выставках, конкурсах, посвященных актуальным проблемам родного города; 

- участие в научно - исследовательских проектах (возможно, с участием и под руководством старших товарищей или взрослых),  посвященных изучению таких феноменов, как

· «органы власти и управления», (структура, функционирование, связь с социумом и др.),  «общественные организации и творческие союзы», «учреждения культуры, здравоохранения, внутренних дел и т.д. и их роль в организации жизни общества»  и др.;

· проблематика востребованных и невостребованных  профессий, трудоустройства, заработной платы;

· проблематика социального здоровья (преступности, употребления наркотиков, алкоголизма и их социальных последствий); 

· проблематика уровня и качества жизни местного населения;

· этнокультурные сообщества (народы), проживающие в  родном краю (в том числе мигранты), их традиции и праздники; личное участие в  развитии межкультурного диалога; 

· экологическая проблематика;

· проблематика местных молодёжных субкультур   и мн. др.   

4. Региональный, общероссийский и глобальный уровень

Личное участие в видах деятельности: 

- разновозрастные диспуты (в том числе в Интернет-пространстве),  по актуальным социальным и социокультурным проблемам, определяемым самими участниками  (молодёжные движения, глобальные проблемы человечества,  патриотизм и национализм,  молодежь и рынок труда и др.);

- участие в исследовательских проектах, связанных с проблематикой поликультурных сообществ,  взаимовлияния культурных традиций, ценности памятников исторического и культурного наследия родного и близких и дальних народов, культур и цивилизаций;  материального, культурного и духовного наследия народов России и их ближайших соседей (особенно бывших республик СССР).

3.  Организационно-методические подходы и принципы социализации обучающихся на ступени основного общего образования

Данная программа основывается на Требованиях к результатам освоения основных образовательных программ основного общего образования, концепции духовно-нравственного развития, программы формирования и развития универсальных учебных действий. Возможность ее успешной реализации в высокой степени зависит от того, насколько полно  на начальной ступени общего образования у обучающихся были  развиты такие личностные качества, как  готовность и способность  к саморазвитию, мотивированность  к учению и познанию, а также сформированы исходные ценностно-смысловые установки, отражающие их индивидуально-личностные позиции, начальные  социальные компетентности,  основы российской гражданской идентичности. Кроме того, предполагается, что в начальной школе учащимися освоены  универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные), а в ходе изучения учебных предметов приобретен опыт  специфической для каждой предметной области деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной научной картины мира.

Принципы государственной политики в области образования, сформулированные  в статье 2  Закона Российской Федерации «Об образовании»,  задают общую смысловую и содержательную рамку для определения целей и задач социализации обучающихся: 

«…приоритет общечеловеческих ценностей, жизни и здоровья человека, свободного развития личности; воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье; 

… защита и развитие системой образования национальных культур, региональных культурных традиций и особенностей в условиях многонационального государства;

… адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся, воспитанников».

Последовательная и полная реализация системой образования этих принципов означает, что все граждане, получившие образование, сами становятся их носителями. Однако это может произойти только в том случае, если система образования проведет данную работу строго адресно,  исчерпывающе полно и всестороннее зная  базовые характерологические особенности как своих воспитанников, так и того пространства, в котором осуществляется их социализация. Это исключительно важно, поскольку этот сложнейший и многомерный процесс центрируется, в конечном счете,  на  подростке, переживающем в этом возрасте (12-15 лет) глубочайшую гормональную перестройку,  влияющую на  все сферы жизнедеятельности организма и существенно изменяющую характер его социально-психологических связей и отношений с внешней средой. Как известно, именно на  начало этого  возрастного периода  приходится  бурный рост показателей правонарушений и преступности (в том числе на национальной почве), употребление табака,  алкоголя, а несколько позже – наркотиков.   Именно в этом возрасте у некоторых подростков начинается  активная и беспорядочная половая жизнь. Именно в этом возрасте подростки начинают создавать свои «субкультурные сообщества», нередко асоциального и криминального толка. Нет сомнений, что характер и интенсивность подобных проявлений напрямую связаны с издержками их предшествующей социализации, с качеством  уже усвоенных духовно-нравственных идеалов и ориентиров (и их извращенных форм).  

А завершение этого периода  знаменуется  для каждого девятиклассника   первым в его жизни социальным самоопределением:  продолжать  ли получение полного общего образования в школе или выбрать  иную образовательную траекторию, поступив  в  учреждение начального или среднего профессионального образования. Речь идет о выборе человеком собственного будущего, и очень многое здесь также зависит именно от качества его социализации.

При реализации программы социализации на ступени основного общего образования необходимо постоянно иметь в виду и такой фактор, как доверие подростков к педагогам и другим лицам, общающихся с ними и участвующих в совместной деятельности. Чувство доверия младших к старшему строится не только на искренней озабоченности педагога судьбами подростков, но и на убедительности для них его жизненного опыта, на его способности ставить себя на  место  каждого из них и в доверительном диалоге обсуждать все возможные сценарии развития конкретных актуальных ситуаций. Важно учитывать,  что собственный социальный и социально-культурный опыт подростков ограничен, а нередко и драматически  деформирован, вследствие чего они часто априори  резко негативно настроены к «душеспасительным разговорам». Это значит, что от педагога, претендующего на роль «значимого взрослого»,  помимо обширной эрудиции (в том числе общекультурной и психологической),  требуется высочайший педагогический профессионализм, включающий весь диапазон средств вербальной и невербальной коммуникации. А главное – он должен испытывать чувство отеческой любви к внимающим ему младшим современникам, глубоко сознавая, что им придется жить в огромном, очень сложном и непредсказуемо  меняющемся мире. 

4. Основные направления и формы социализации  средствами учебно-воспитательной, общественной, коммуникативной и трудовой деятельности

Процесс социализации  по своей природе тотален (происходит постоянно и воздействует на человека во всех отношениях). Поэтому назначение Программы социализации – привнести в этот процесс  вектор направляемой и относительно социально контроли​руемой социализации и этим помочь молодому человеку понять, как он сам может управлять своей социализацией в дальнейшем, сознательно выстраивая  собственный баланс между своей адаптированностью к обществу (имеется в виду мера со​гласованности самооценок и притязаний человека с его возможностями в  реалиях наличной  социальной среды) и обособленностью от общества (имеются в виду ценностная, психологическая, эмоциональная и поведенческая автономии личности).

Первое направление:  создание в образовательном учреждении условий максимально содействующих благоприятному развитию процессов позитивной социализации подростков  - этот этап предполагает обязательный углубленный анализ двух сред:
- широкого  социального, социально-культурного, социально-экономического, религиозного  окружения, в котором функционирует образовательное учреждение и  которое задает рамку реальной (стихийной) социализации обучающихся; 

- психологического, социального, культурного «фона», существующего в самом  образовательном учреждении, степени и способов  влияния внешних факторов на главных субъектов процесса социализации: учителей, учащихся   и их родителей в целях выяснения сильных  и слабых сторон характера их взаимоотношений между собой и с внешней средой и т.д.

При этом особое внимание следует уделить выяснению следующих моментов, связанных с позиционированием подростков в Программе:

- наличие у них  собственных взглядов по конкретным направлениям социализации, способность изменять их и вырабатывать новые;

- наличие и характер Я-концепции, уровень самоуважения и самопринятия, развитость чувства собственного достоинства; 

- степень избирательности в эмоциональных привязанностях, их сбережение и сменяемость;

-  мера креативности как   готовности и способности самостоятельно решать собст​венные проблемы, противостоять жизненным ситуациям, мешающим самоизменению, самоопределению, само​реализации, самоутверждению; гибкость и одновременно ус​тойчивость в меняющихся ситуациях, умение творчески под​ходить к жизни. 

Второе направление: воспитание гражданственности, уважения к правам, свободам и обязанностям человека

· расширение и углубление практических   представлений о формальных и неформальных нормах и отношениях, определяющих состояние местного социума;  о возможностях участия граждан в общественном управлении, практическое знакомство с их деятельностью в родной школе, муниципалитете; с учетом возрастных и познавательных способностей – знакомство с механизмами реализации норм федерального и регионального законодательства, компетенций органов власти и управления различных уровней; 

·  практикоориентированные  представления о правах и обязанностях гражданина России; непосредственное знакомство с реализацией этих прав;  

·  развитие интереса к общественным явлениям и превращение его  в значимую личностно-гражданскую  потребность, понимание активной роли человека в обществе, в том числе через персональное участие в доступных проектах и акциях; введение в кругозор подростков таких документов, как Всеобщая декларация прав человека и Конвенция ООН о правах ребенка;

·  развитие представлений  о политическом устройстве Российского государства, его институтах, их роли в жизни общества, о его важнейших законах; 

·  углубление представлений о народах России, их  общей исторической судьбе и  единстве;  расширение и углубление  представлений о национальных героях и важнейших событиях  истории России и её народов (особенно о тех событиях, которые отмечаются как  народные, государственные или важнейшие религиозные праздники);

·  развитие личной и коллективной социальной активности (участие в делах класса, школы, семьи, города; диспуты по различным спорным или социально негативным ситуациям;  

· развитие ценностного  отношение к родной культуре;  понимание ее связей и взаимовлияний с другими культурами на протяжении прошлых эпох и в настоящее время;  развитие способности видеть и понимать включенность родной и других культур в расширяющийся межкультурный диалог; понимать принципиальные критерии оценок позитивности или негативности этого взаимодействия. 

Виды деятельности и формы занятий

· выяснение и обсуждение вместе с разновозрастными группами подростков и заинтересованными представителями соответствующих социальных структур особенностей социально-экономического и социально-культурного состояния социума, причин трудностей его развития, роли различных объективных и субъективных факторов в этом процессе и возможностей участия молодёжи в улучшения ситуации; 

· выяснение и обсуждение вместе с разновозрастными группами подростков их поведенческих предпочтений (в языке, одежде, музыке, манере общения и т.д.)  с целью их перевода в открытое культурное  пространство с целью критического осмысления их позитивных и негативных ценностных оснований;    

· исследовательская работа с последующими дискуссиями об основаниях, по которым люди  относят тех или иных деятелей к категории героев, считают их выдающимися, замечательными и т.д.  Особо ценным было бы выяснение обстоятельств, по которым один и тот же человек в разные эпохи то считался  великим героем или политиком,  то лишался этого «звания»; публичные презентации о славных людях данной местности, региона, России, рода человеческого; 

· систематическое проведение дискуссий с носителями различных взглядов и традиций относительно духовно-нравственных ценностей прошлого и современности в контексте образовательной программы школы; 

Третье направление: воспитание нравственных чувств и этического сознания

· развитие способности к рефлексии оснований деятельности – как своей, так и других людей, прежде всего сверстников; умение ставить себя на место другого, сопереживать и искать и находить способы человеческой поддержки даже при осознании его неправоты; 

· развитие способности различать позитивные и негативные явления в окружающем социуме, анализировать их причины, предлагать способы преодоления социально неприемлемых явлений и участвовать в направленной на это деятельности; 
· развитие  представлений о религиозной картине мира, роли традиционных религий в развитии народов нашей страны и их культуры, в становлении и развитии   Российского  государства;
· утверждение в качестве личной нормы уважительного отношения ко всем людям  - от своих родителей до любого встречного ребенка, сверстника, старшего независимо от его внешнего вида (лица, одежды, физических особенностей);  установка на поддержку деловых и  дружеских взаимоотношений в коллективе;

Виды деятельности и формы занятий 

· написание эссе на нравственно-этические темы на материалах конкретных сообществ (семьи, подростковой референтной группы, класса и т.д. и последующее обсуждение затронутых в тексте проблем; 

· посещение объектов культурно – исторического наследия России  ( музеев, театров) и последующее обсуждение спектакля или экскурсии, затрагивающей  нравственно-этические вопросы; 

· установление и коллективное принятие в качестве общей нормы этически осмысленных взаимоотношений и правил школьной жизни  в коллективе класса (образовательного учреждения в целом),  что предполагает   овладение навыками вежливого, приветливого, внимательного отношения к сверстникам, старшим и младшим, взрослым, взаимной поддержке;

· участие в коллективных играх, приобретение опыта совместной деятельности;

· посильное участие в делах благотворительности, милосердия, в оказании помощи нуждающимся, заботе о животных, других живых существах, природе;

· расширение опыта позитивного взаимодействия в семье (в процессе проведения открытых семейных праздников, выполнения и презентации совместно с родителями творческих проектов, проведения других мероприятий, раскрывающих историю семьи,  укрепляющих и обогащающих преемственность между поколениями)
Четвертое направление: воспитание трудолюбия, творческого отношения 

к учению, труду, жизни

· постепенное  знакомство с действующими перечнями  профессий  и специальностей начального  и среднего профессионального образования с целью соотнесения с ними собственных интересов, склонностей, возможностей и жизненных перспектив;  осознание на этой основе универсальной ценности получаемого общего; 

· усвоение ценностного отношения к результатам человеческого труда, составляющим всю среду обитания, все достижения науки и искусства, техники и технологии;  все великие духовно-нравственные прорывы в понимании сущности человека и человечества;

· приобретение опыта собственного участия в различных коллективных работах, в том числе в разработке и реализации учебных и внеучебных проектов; развитие на этой основе проектных, экспертных и иных компетентностей, требующих личной дисциплинированности, последовательности,  настойчивости, самообразования и др.; 

· безусловное уважение к любому честно трудящемуся человеку; способность к признательному восхищению теми, кто занимается творчеством – созданием прежде не бывшего: изобретательством, творчеством в сфере науки, архитектуры, литературы, музыки и других видов искусства и пр.; 

· поощрение и поддержка самообразования посредством интернета, занятий в библиотеках, музеях, лекториях и т.п. 

Виды деятельности и формы занятий 

· на основе знакомства с действующими перечнями  профессий  и специальностей начального  и среднего профессионального образования посещение соответствующего учебного заведения, профильного предприятия или учреждения, приглашение для углубленного разговора специалистов по выбранному направлению подготовки, студентов - выпускников школы;

· праздники труда, ярмарки, конкурсы, города мастеров, организации детских фирм и т. д., а также организация публичных самопрезентаций подростков «Мир моих увлечений»; 

· участие подростков в проектной деятельности, которая возможна  по всем направлениям данной Программы, в том числе в тех, которые связаны с практическим (творческим) применением  знаний, полученных при изучении учебных предметов (в частности, в рамках предмета «Технология»); 

· подготовка и защита проектов « Я в мире профессий»;

· приобретение  опыта участия в различных видах общественно полезной, творческой  или исследовательской деятельности на базе учреждений дополнительного образования, других социальных институтов (занятие народными промыслами, музейная,  природоохранительная деятельность, работа творческих и учебно-производственных мастерских, трудовые акции, деятельность школьных производственных фирм, других трудовых и творческих общественных объединений) 

Пятое направление: воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде    (экологическое воспитание)

· осознание возникшего кризиса в отношениях человека и природы как одной из актуальнейших глобальных проблем человечества; способность видеть и понимать, в каких формах этот кризис выражен в месте проживания подростка; его добровольное участие в решении этой проблемы на муниципальном уровне как личностно важный опыт природоохранительной деятельности;

· осознание противоречивой роли человеческой деятельности в отношении природы;

· усвоение ценностного отношения к природе и всем формам жизни, развитие художественно-эстетического восприятия явлений природы, животного и растительного мира, способность и потребность наслаждаться природой, не только не нанося ей ущерба,  но и поддерживая ее жизненные силы. 

Виды деятельности и формы занятий 

· углубленное знакомство с публикациями Всемирного природного наследия ЮНЕСКО и подготовка по выбранным объектам специальных публичных презентаций; в этом же отношении могут оказаться полезными и другие богато иллюстрированные и снабженные научными текстами издания (а также кинофильмы), актуализирующие проблематику ценностного отношения к природе   

· получение первоначального опыта участия в природоохранительной деятельности в школе и на пришкольном участке, экологические акции, десанты, высадка растений, создание цветочных клумб, очистка доступных территорий от мусора, подкормка птиц и т. д;

· участие в создании и реализации коллективных природоохранных проектов;

· осмысление «темы природы» в своем собственном творчестве стихосложении, рисовании, прикладных видах искусства;

· фотографическая фиксация в поселении и/или в его ближних окрестностях видов, представляющих с точки зрения участников этого поиска, особую эстетическую ценность;  подготовка на основе серии подобных фотографий презентации «Незамечаемая красота».  

Шестое направление: воспитание ценностного отношения к прекрасному,  формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание)

· развитие представлений о душевной и физической красоте человека, а равно – о его разрушительных возможностях; о своеобразии критериев человеческой красоты у разных народов и в разные исторические эпохи; представления об эволюции этих представлений на примере европейской моды от античности до наших дней;   

· продолжение формирования чувства прекрасного; практическое развитие умения видеть красоту природы, труда и творчества; развитие способности отличать подлинное искусство от его суррогатов; 

· поощрение и поддержка собственных занятий подростков художественным творчеством в различных областях (включая моду,  дизайн собственного жилища и территории дома и школы и др.).  

Виды деятельности и формы занятий 

·  «использование» родного города и их окрестностей в качестве своеобразной «образовательной программы» по истории культуры народа,  создавшего этот социально-природный феномен; осмысление и письменная фиксация результатов такого наблюдения-исследования;

· устройство подростками публичных лекций (с приглашением родителей, местных жителей) о выдающихся произведениях искусства;  

· организация   экскурсий на художественные производства и выставки, к памятникам зодчества и на объекты современной архитектуры, ландшафтного дизайна и парковых ансамблей с последующим обсуждением увиденного и прочувствованного и оформлением в виде презентаций, эссе и других форм долговременного хранения и использования. 

· обучение видеть прекрасное в поведении и труде людей, знакомство с местными мастерами прикладного искусства, наблюдение за их работой и последующее обсуждение;

· поддержка подростковой творческой деятельности посредством вынесения ее  в публичное пространство, развитие умения выражать себя вербально. 

5. Критерии эффективности деятельности образовательного учреждения по  успешной социализации обучающихся

Эффективность  деятельности по успешной социализации обучающихся  может быть определена по сумме критериев, каждый из которых фиксирует ту или иную важную сторону этого процесса.

    
Одним из ключевых следует считать: 

1. Степень развитости речевого общения подростков, что  предполагает: наличие большого запаса слов, образность и правильность речи; логич​ность построения и изложения высказываний; точное восприятие устного слова и точную передачу идей партнеров своими слова​ми; умение выделять из услышанного существо дела; корректно ставить вопросы; краткость и точность формулировок ответов на вопросы партнеров.

Достаточно простого экспертного наблюдения за манерой поведения группы общающихся подростков, вслушивания  в используемую ими лексику,  чтобы понять, насколько они социально культурны, насколько усвоено ими пони​мание того, что взаимодействие – это  диалог, требующий терпимо​сти и к идеям, и к мелким недостаткам партнера, умения слушать и говорить, уважая собеседника. 

2. Включенность детей и подростков  в социально – значимые виды деятельности через вовлечение обучающихся во внеурочную деятельность ( традиционные школьные праздники, фестивали, конкурсы), создание внутренней сети кружков, клубов секций, а также расширение связей с городскими организациями дополнительного образования, ученическое самоуправление;

Другим не менее важным показателем выступает 

3. Степень развитости у учащихся  способности к конструктивному и продуктивному сотрудничеству в достижении общей цели. Сам выбор форм, в которых осуществляется трудовое взаимодействие подростков в той или иной коллективной деятельности (учебной, творческой, исследовательской и др.), есть исключительно чуткий критерий для оценки результатов социализации. 

В современном российском обществе, как и во всех обществах, переживающих период быстрого и  резкого  социального расслоения,  усиления  миграционных процессов и роста криминалитета, подростково-молодежная среда  демонстрирует рост экстремизма, ксенофобии и  агрессивности, а с другой стороны – социального равнодушия к происходящему. Эффективная социализация помогает юному гражданину осознать  себя как социально ответственную личность с активной жизненной позицией. 

Отсюда – такой комплексный критерий, как: 

4. Толерантность подросткового сообщества, культуросообразность  его развития. 

Как уже отмечалось, важнейшим результатом социализации является становление критически мыслящей, саморазвивающейся личности. Подросток, находящийся на этапе перехода в эту ответственно осознаваемую  им личностную автономию,  не может не иметь установки на самообразование, на самостоятельный поиск источников, помогающих ему расширять,  уточнять и – главное – усложнять (т.е. делать более объемными, многомерными) свои представления о самом себе и о мире.
5. Включенность подростков в процесс самообразования и наличие системы мер по психолого-педагогической поддержке и стимулированию этого процесса со стороны образовательного учреждения;

Переход подростка к самообразованию есть не просто проявление тенденции к самостоятельности  в учении.  Этот шаг знаменует момент возникновения у него нового  отношения  к себе: потребность  в  экспертной оценке  своих достижений, повышение внутренней уверенности в своих умениях, личностное проявление и признание этого проявления  сверстниками и взрослыми; пробуждение активного взаимодействия и экспериментирования в культурных формах с миром  социальных отношений. 

6. Ориентация учащихся на здоровый образ жизни – занятость в спортивных секциях, участие в соревнованиях, отказ от употребления психоактивных веществ ( табакокурения, алкоголя)

6. Методика и инструментарий мониторинга социализации обучающихся

Поскольку предметом деятельности и главным субъектом Программы социализации является становящийся человек во всей его многомерности (личностно-индивидуальной, гражданской, социально-культурной), то мониторингу,  в идеале,  подлежат его жизнедеятельностные проявления в каждом из этих измерений. Эти проявления суть не что иное, как система его  отношений к самому себе, обществу и  природе. В интегрированном виде эта система отношений предстает перед воспитателями (учителями, родителями) и просто «чужими людьми»  в виде поведения человека в различных ситуациях. 

Инструментарий мониторинга социализации состоит в

отслеживании индивидуального и коллективного прогресса учащихся по всем направлениям и формам деятельности, очерченных выше в качестве общих ориентиров, которыми образовательное учреждение может руководствоваться при разработке своего главного стратегического документа – образовательной программы.

Для определения степени эффективности функционирования системы

социализации в школе целесообразно использовать рейтинговую систему

оценок, поскольку различные виды деятельности последовательно включаются в воспитательный процесс, система социализирующих знаний формируется у учащихся при изучении различных дисциплин в течение всего периода обучения.

Освоение форм общественно-полезной деятельности возможно только в процессе реального социально значимого труда, подготовку к которому следует осуществлять на практических занятиях в формах: игрового проектирования с защитой проектов.

Конечным продуктом социально - педагогической деятельности посоциализации ребенка становится уровень овладения им минимумом специальных ролей, необходимых для нормальной жизнедеятельности каждого человека, оканчивающего образовательное учреждение.

Важнейшими диагностическими признаками состояния социализации личности школьника выступают:

· полнота и всесторонность познаний  о человеке и развитость потребности в их расширении;

· уровень самостоятельности в основных видах социальной деятельности

(учебная работа, труд, проведение свободного времени и досуга, выбор жизненного и профессионального пути, друзей, спутника жизни, социального положения, местожительства; социально-бытовая деятельность);

· глубина осознания себя в мире людей, своего места в жизни; степень осознания социальной ценности образования для жизнедеятельности;

· сформированность социальных потребностей, интересов и запросов, а также жизненных и профессиональных планов;

· определенность и устойчивость нравственной позиции;

· зрелость и сформированность гражданской позиции;

· приоритетность видов и форм жизнедеятельности;

· широта и глубина социальных интересов;

· уровень социальной активности;

· развитость установки на социальное творчество, социально-преобразующие виды деятельности;

·  уровень социальной коммуникабельности; 

· сформированность эстетического отношения к жизни.

Для оценки степени социализации обучающихся используется следующий инструментарий:

1. Диагностика успешности обучающихся:

· СОРЕВНОВАНИЯ

Форма промежуточного или итогового контроля, проводится с целью выявления наиболее способных и подготовленных детей. Это своеобразный смотр знаний, умений и навыков, уровня воспитанности и социальной адаптации воспитанника в коллективе. Формируются определенные качества личности: самостоятельность, ответственность, коммуникативность.

Существенной особенностью соревнований является наличие в них соревновательной борьбы и сотрудничества. Результаты участия в соревнованиях разного уровня заносятся в портфолио ученика. Именно соревнования дают возможность ребенку максимально самореализоваться, проявить самые разные личностные качества. 

· КОНКУРС.

Конкурс как один из методов диагностики результативности обучения и воспитания учащихся способствует развитию познавательной активности, выработке у учащихся интереса к технике, позволяет выявить политехнический кругозор. Формируются определенные качества личности: внимание, наблюдательность, память, развивается мышление, проявляются творческие наклонности школьника, самостоятельность, инициатива и др. Кроме отслеживания результатов обучения, способствует созданию творческого коллектива, являясь одной из форм организации досуга детей. Внимание детей направлено на игровое действие, завоевание коллективом победы – мотив, побуждающий учеников к активной деятельности.

· ВЫСТАВКА

Участие в выставке является результатом успешной работы над моделью, изделием. Выставка организуется с целью создания условий для творческой самореализации личности ребенка, активизации его познавательных интересов, развития творческой инициативы образовательного объединения и самого учащегося. Оценивается творческая фантазия авторов, сложность,

оригинальность, аккуратность работ. Результаты участия помогают определить динамику развития ребенка.

2. Методика М. И. Рожкова ИЗУЧЕНИЕ СОЦИАЛИЗИРОВАННОСТИ ЛИЧНОСТИ УЧАЩЕГОСЯ
Цель: выявить уровень социальной адаптированности, активности,

автономности и нравственной воспитанности учащихся.

Ход опроса

Учащимся предлагается прочитать (прослушать) 20 суждений и оценить

степень своего согласия с их содержанием по следующей шкале: 4 - всегда;

3 - почти всегда;

2 - иногда;

1 - очень редко;

0 - никогда.

1. Стараюсь слушаться во всем своих педагогов и родителей.

2. Считаю, что всегда надо чем-то отличаться от других.

3. За что бы я ни взялся - добиваюсь успеха.

4. Я умею прощать людей.

5. Я стремлюсь поступать так же, как и все мои товарищи.

6. Мне хочется быть впереди других в любом деле.

7. Я становлюсь упрямым, когда уверен, что я прав.

8. Считаю, что делать людям добро - это главное в жизни.

9. Стараюсь поступать так, чтобы меня хвалили окружающие.

10.Общаясь с товарищами, отстаиваю свое мнение.

11.Если я что-то задумал, то обязательно сделаю.

12.Мне нравится помогать другим.

13.Мне хочется, чтобы со мной все дружили.

14.Если мне не нравятся люди, то я не буду с ними общаться.

15.Стремлюсь всегда побеждать и выигрывать.

16.Переживаю неприятности других, как свои.

17.Стремлюсь не ссориться с товарищами.

18.Стараюсь доказать свою правоту, даже если с моим мнением не

согласны окружающие.

19. Если я берусь за дело, то обязательно доведу его до конца.

20. Стараюсь защищать тех, кого обижают.

Чтобы быстрее и легче проводить обработку результатов, необходимо

изготовить для каждого учащегося бланк, в котором против номера суждения

ставится оценка.

1 5 9 13 17

2 6 10 14 18

3 7 11 15 19

4 8 12 16 20

ОБРАБОТКА ПОЛУЧЕННЫХ ДАННЫХ

Среднюю оценку социальной адаптированности учащихся получают при сложении всех оценок первой строчки и делении этой суммы на пять. Оценка автономности высчитывается на основе аналогичных операций со второй строчкой. Оценка социальной активности - с третьей строчкой. Оценка

приверженности подростков гуманистическим нормам жизнедеятельности (нравственности) - с четвертой строчкой. Если получаемый коэффициент больше трех, то можно констатировать высокую степень социализированности ребенка, если же он больше двух, но меньше трех, то это свидетельствует о средней степени развития социальных качеств. Если коэффициент окажется

меньше двух баллов, то можно предположить, что отдельный подросток (или группа подростков) имеет низкий уровень социальной адаптированности.

3. Тест  «Размышляем о жизненном опыте» (Для младших школьников и старшеклассников)

Цель: выявить нравственную воспитанность учащихся.

4. Методика «пословицы».

Цель: Определить нравственной воспитанности учащихся и выяснить особенности ценностных отношений  к жизни людям, самим себе.

5. Игра «Магазин».

Цель: Изучения уровня нравственного развития личности  учащихся и нравственной атмосферы в классе.

6. Методика «Цветик-семицветик».

Цель: Суммировать повторяющиеся или близкие по смыслу нравственные понятия  для их  фиксации в эксперименте. 

2.3.3. Программа профессиональной ориентации обучающихся 
1. Общие положения.

Профориентация – реализуется через учебно-воспитательный процесс, внеурочную и внешкольную работу с учащимися.

Программа профессиональной ориентации представляет комплекс мероприятий, направленных на совершенствование системы профориентации и формирование единого пространства общего и профессионального образования.

Анализ практики  работы с молодежью на рынке труда свидетельствует о наличии проблем  и системе профессионального становления выпускников школ.

Таким образом, становится приоритетным формирование у молодежи мотивации к труду  и потребности востребованной на рынке труда профессии. Возрастает  роль и значение  профессиональной ориентации и психолого-педагогической поддержки и личностно-профессиональном становлении молодежи.

2. Цель и  задачи Программы

Цель: создать систему действенной профориентации учащихся, способствующей формированию у подростков и молодежи профессионального самоопределения в соответствии с желаниями, способностями, индивидуальными особенностями каждой личности и с учетом социокультурной и экономической ситуации в городе.
Основными задачами Программы являются  - создание условий для:

· формирования у учащихся и выпускников  МОУ Хмельниковская СОШ мотивационной основы для получения начального, основного общего и среднего профессионального образования и выбора ими рабочих профессий;

· повышения  информированности  учащихся  об основных профессиях, по которым наблюдается  или планируется существенный дефицит кадров на предприятиях  Ростова, Ярославля;

· повышения привлекательности рабочих профессий среди учащихся и выпускников школы и  их родителей, а так же

· формирование информационной среды  

·  ориентация и психологическая поддержка учащихся  и выпускников МОУ Хмельниковская СОШ.
     Основные задачи Программы осуществляются путем реализации мероприятий по  профессиональной ориентации и обеспечения адаптации  к рынку труда учащихся и выпускников школы.

3. Основные  направления Программы.

Основными направлениями Программы являются:

- информирование учащихся и выпускников МОУ Хмельниковская СОШ и их родителей о рынке труда и образовательных услуг  для решения задач профессионального выбора и обучения,

 - повышение привлекательности  начального и среднего профессионального образования.

4. Ожидаемые результаты

Ожидаемыми  результатами являются:

· создание в школе  системы профориентации, мотивирующей  учащихся  к трудовой деятельности по рабочим профессиями и специальностям, востребованным на  рынке труда;

·  изменение имиджа и повышение популярности рабочих профессий и специальностей среди учащихся  школы.

5. Показатели эффективности реализации Программы

Показателями эффективности реализации Программы являются:

· количество учащихся, охваченных профориентационными мероприятиями;

· количество  учащихся, занимающихся по программам предпрофильной  подготовки и профильного обучения, ориентирующих на получение рабочих профессий и  специальностей;

· количество  выпускников МОУ Хмельниковская СОШ, поступивших в учреждения НПО и СПО.

6. МОУ Хмельниковская СОШ проводит работу по подготовке  школьников к трудовой деятельности, укреплению их мотивации выбора профессии.

Администрация  ОУ, социальный педагог, психолог, библиотекарь, классные руководители, педагоги осуществляют систему мер по пропаганде рабочих профессий и специальностей, необходимых отраслям экономики; способствуют формированию и закреплению у обучающихся профессиональных интересов и намерений.

Школа отрабатывает конкретные  механизмы реализации системного принципа профориентации и психологической поддержки учащихся; информирует на родительских собраниях об услугах, оказываемых центрами профориентации, ЦПМСС г. Ростова, НПО и  СПО, службой занятости в целях выбора сферы деятельности (профессии), трудоустройства, профессионального обучения молодежи. В целях эффективной организации профориентационной работы на различных этапах социализации обучающихся разрабатывается план.
Содержанием программы профессиональной ориентации школьников на ступени основного общего образования является развитие деятельности учащихся, обеспечивающее формирование способности учащихся к адекватному и ответственному выбору будущей профессии. 

Развитие деятельности учащихся предполагается осуществлять на учебном материале в рамках освоения учебных программ по различным областям знаний в урочное время и вне уроков, а также в процессе включения учащихся в различные виды деятельности в рамках клубных пространств, в процессе проектно-исследовательской деятельности. 

В рамках преподавания учебных дисциплин учителем должны создаваться условия для обеспечения работы учащихся с содержанием образования программы профессиональной ориентации: 

–  методическое выстраивание учебных курсов в виде последовательности учебных задач, постановка и решение которых становится содержанием познавательной деятельности учащихся; 

– организационное обеспечение возможности учащимся выстраивать образовательные коммуникации в рамках учебных занятий и вне их со своими сверстниками; 

– организационное обеспечение возможности выстраивания учащимися образовательных коммуникаций в разновозрастных группах; 

– системное выстраивание рефлексии учащимися собственной деятельности в ретроспекции учебного занятия и (или) цикла учебных занятий; 

– выстраивание взаимосвязи академических знаний с технологиями их использования; 

– организационное обеспечение реализации части учебных программ в процессе технологических практик (практикумов) в том числе на базе производственных, научных, образовательных и иных организаций и предприятий; 

– интеграция ресурсов информационных сетей (в том числе сети Интернет), а также технологий работы с информацией в информационных сетях в структуру и содержание учебных занятий.  

Во внеурочных пространствах школы основным реализуемым содержанием образования программы профессиональной ориентации школьников на ступени основного общего образования становятся компетентности (универсальные и специальные), позволяющие учащимся научиться проектировать индивидуальные образовательные программы, делать осознанный выбор будущей программы профессиональной подготовки и образовательного пространства для ее реализации: 

–  коммуникативная компетентность; 

–  способность к адекватному самооцениванию; 

–  оперативное и перспективное планирование; 

–  отслеживание собственных успехов и неудач, корректировка в связи с этим собственных индивидуальных образовательных программ; 

– создание текстов для самопрезентации; 

– анализ и отбор информации на открытых информационных ресурсах (в том числе в сети Интернет) в соответствии с задачами индивидуальной образовательной программы и др. 

Основные формы работы с содержанием образования: 

– работа в рамках учебных занятий (программа учебного курса становится инструментарием, а учебная дисциплина – материалом, на котором реализуется программа профессиональной ориентации школьников); 

– работа с учебными материалами вне учебных занятий – исследовательские и социальные проекты, эксперименты, практики и практикумы, стажировки, экскурсии и др.; 

– работа в метапредметной или надпредметной области – исследовательские и социальные проекты, кружки, занятия в студиях, занятия в клубных пространствах, производительный труд, производственные практики; 

– работа в разновозрастных группах в рамках детских объединений школы, муниципалитета, региона; 

– работа в пространстве расширенного социального действия – познавательные интернет-ресурсы, социальные познавательные сети, дистанционные образовательные программы и курсы; 

– индивидуальная работа с тьюторами (другими подготовленными педагогами) по проектированию индивидуальных образовательных программ, отслеживанию успешности реализации индивидуальной образовательной программы, индивидуальных достижений учащихся, психологическое тестирование, участие в тренингах. 

Направления деятельности МОУ Хмельниковская СОШ в рамках профориентационной работы

1. Организационно – методическое (планирование профориентационной работы школы, проработка содержания деятельности);

2. Информационно – просветительское (проведение тематических встреч, профессиональных консультаций со всеми участниками образовательного процесса, подготовка раздаточного материала, буклетов, стендов по профориентации, обновление информации на сайте школы);

3. Социальное партнерство (сетевое взаимодействие с представителями СУЗов, ВУЗов, предприятий и организаций, другими ОУ по вопросам профориентации, совместная организация и проведение мероприятий);
4. Диагностическое (социально – психологические мониторинги и микроисследования профориентационной направленности с участниками учебно – воспитательного процесса»;

5. Аналитическое (анализ профориентационной работы в целом, коррекция содержания профориентационной деятельности школы).

2.3.3.4. Этапы реализации программы и механизм ее реализации

Программа реализуется в три этапа, которые частично пересекаются друг с другом и реализуются не строго последовательно, а по мере появления индивидуальных показаний в отношении каждого учащегося осуществляется плавный переход от доминирования видов и форм деятельности, специфичных одному этапу к постепенному доминированию видов и форм деятельности: специфичных следующему этапу. 

1 этап –  овладение универсальными компетентностями,  способствующими успешной профориентации. 

2 этап – этап «безопасной» пробы различных профессиональных ориентаций; 

3 этап –  проектирование и реализации индивидуальных образовательных программ в соответствии с выбранной профессиональной направленностью. 

На первом этапе реализации программы будет обеспечено:  

– единство технологии работы педагогического коллектива ОУ по формированию у учащихся универсальных компетентностей на материале учебных дисциплин в соответствии с образовательной программой ступени ОУ; 

– разработку и функционирование открытой системы оценки освоения учащимися содержания образования программы профессиональной ориентации на первом этапе ее реализации; 

– разнообразие клубных пространств, в рамках которых возможно формирование универсальных компетентностей учащихся. 

На втором этапе реализации программы будет обеспечено формирование меняющихся образовательных пространств, в которых учащиеся смогут применить освоенные или осваиваемые компетентности вне учебных или преимущественно во внеучебных ситуациях и целях. 

Мы рассматриваем ситуации выстраивания отношений следующих типов: «человек- человек», «человек-природа», «человек-техника», «человек-технология» и др. 

Важным результатом и одновременно механизмом достижения предпосылок к эффективной профориентации учащихся на втором этапе реализации программы должна стать сформированная позиция учащегося как субъекта собственной деятельности. В этом случае роль педагогического сопровождения будет заключаться не только в организационном обустройстве пространства «безопасной» пробы учащимися своей субъектной позиции в деятельности,  но и в продуцировании большого количества содержательных рамок, которые будут помещаться в эти пространства и задавать сюжеты, на которых будет происходить становление субъектной позиции учащихся.  Предполагается, что эти сюжеты должны быть взяты из различных профессиональных сфер деятельности человека.  

В МОУ Хмельниковская СОШ такой формой является школьный проект « Я в мире профессий».
Целью данного проекта является знакомство учащихся 5-х классов с многообразием профессий.

Работа в рамках выполнения данного проекта строится следующим образом:

Учащиеся самостоятельно изучают профессии, по итогам их предпочтений формируются рабочие группы по созданию презентации своей будущей профессии, на завершающем этапе происходит демонстрация и защита собственных проектов перед другими учащимися школы.

Защита проектов выбранной профессии группой учащихся может осуществляться в форме:

· Презентации о профессии;

· Инсценировки или постановки с использованием творческого подхода ( стихотворения, загадки, сценки, разыгрывание ситуаций о профессиях);

· Видеоролик;

· Публичное выступление;

· Стендовый доклад;

· Демонстрация наглядных материалов и интересных статей ( информации) о профессиях;

· Выступление представителя данной профессии из числа родительской общественности и др.

Результат – повышение  информированности  учащихся  об основных профессиях востребованных в современном обществе, подробное их изучение и способствование дальнейшему целенаправленному профессиональному самоопределению обучающихся.

Организация внеурочных пространств «безопасной» пробы (оцениваемой индивидуально и содержательно в процессе рефлексии) различных профессионально ориентированных видов деятельности должна быть выстроена так, чтобы учащийся мог достаточное количество раз занимать субъектную позицию при осуществлении различных видов (в том числе и предпрофессиональной – деятельность общего характера,  осуществляемая людьми целого кластера профессий) деятельности для понимания круга своих интересов и индивидуальных возможностей. 

На третьем этапе реализации программы будут обеспечены образовательные пространства, в которых учащиеся основной школы могут в соответствии с собственными замыслами проектировать индивидуально или совместно со сверстниками при сопровождении тьюторов (или специально подготовленных педагогов) индивидуальные образовательные программы, а затем реализовывать их, отслеживать собственные результаты освоения программы, при необходимости корректировать программы. 

Проектирование индивидуальных образовательных программ должно стать самостоятельным видом деятельности, в процессе которого учащиеся, с одной стороны, осваивают способ построения индивидуальных познавательных траекторий и способы отслеживания эффективности реализации индивидуальной образовательной программы,  а с другой стороны,  реализуют собственные образовательные предпочтения в связи с выбранным  профессиональным (или предпрофессиональным) ориентиром. 

Организация деятельности учащихся в рамках программы профессиональной ориентации школьников на ступени  основного общего образования в МОУ Хмельниковская СОШ осуществляется в рамках часов школьного компонента

9 классы – «Информационный блок».
Переход от этапа к этапу реализации программы профессиональной ориентации школьников на ступени основного общего образования происходит индивидуально. 

В качестве среднестатистического ориентира  продолжительности каждого этапа реализации программы профессиональной ориентации выбираем следующие: 

1 этап – 1-2 года; 

2 этап – 2-3  года; 

3 этап – 3 года. 

Требования к условиям реализации программы

Кадровые условия

Для реализации программы в нашей школе есть социально-психологическая служба, включающая следующих специалистов:  психолога, социального педагога, педагогов дополнительного образования. 

Для реализации программы профессиональной ориентации школьников на ступени  основного общего образования  ежегодно составляются: 

–  план работы  по профориентации и социальной адаптации обучающихся;

– календарно – тематическое планирование компонента образовательного учреждения «Профориентация»

–  план профориентационной работы психолого-педагогической службы школы; 

Для реализации программы в МОУ Хмельниковская СОШ  есть: 

- регулярно обновляемый информационными материалами стенд для учащихся;

- страничка по профориентации на школьном сайте (с указанием Дней открытых дверей в колледжах и ВУЗах, и информации о поступлении в данные  учебные учреждения);

– свободный доступ к ресурсам сети Интернет из  школы в  любое время. 

2.3.4. Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни подростков

Наше МОУ Хмельниковская СОШ  уделяет особое, первостепенное внимание Программе формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся.  В соответствии с определением Стандарта – это комплексная программа формирования знаний,  установок,  личностных ориентиров и норм поведения,  обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психологического здоровья.  

Программа направлена на формирование культуры безопасного поведения и здорового образа жизни, способствующего социальному, личностному, интеллектуальному, познавательному и эмоциональному развитию обучающихся, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы благодаря сохранению и укреплению здоровья как биосоциальной базы, необходимой для достижения целей на каждом этапе своего жизненного пути.  При этом здоровье рассматривается как персональный жизненный ресурс, условие реализации интеллектуального, нравственного, физического и репродуктивного потенциала человека. 

Методологические подходы программы формирования здорового образа жизни и культуры здоровья основываются на мотивационных и поведенческих установках личности и принципах непрерывного самовоспитания и самокоррекции поведенческих реакций на воздействия факторов риска развития различных заболеваний. Для этого важно понимание личностью необходимости укрепления и сохранения здоровья. Образ жизни тесно связан с культурой населения и является результатом воспитания индивидуума, итогом воздействия общественных институтов – семьи, школы и общества в целом, формируется в процессе развития человека, создавая, таким образом, в тесной взаимосвязи межличностных и общественных взаимоотношений стиль или образ жизни. 
Эта Программа строится с учетом преемственности формирования мировоззрения и поведения личности с раннего детства в семье с последующим внесением образовательной системой как социального института корректив на основе просвещения и воспитания отношения к данному аспекту жизни. Осознанное ведение здорового образа жизни подразумевает применение целесообразных и доступных способов гармонизации единства организма с окружающей средой.  Для этого,  помимо собственного желания, необходимы определенные гигиенические знания у детей и подростков, а также должны быть созданы социокультурные условия для реализации оздоровительных мероприятий.  

Приоритетным компонентом программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся является создание в образовательном учреждении условий для сохранения здоровья всех участников образовательного процесса. Прежде всего,  это относится к важнейшим характеристикам образовательной среды с точки зрения ее воздействия на здоровье обучающихся. В системе мер по охране и укреплению здоровья обучающихся важное место отводится здоровье сберегающим технологиям, под которыми подразумеваются качественные характеристики любой образовательной технологии,  указывающей, насколько при её реализации решается задача сохранения здоровья субъектов образовательного процесса.  

Достижение и закрепление оздоровительного эффекта педагогической деятельности невозможно без соблюдения санитарно-гигиенических требований и правил и применения коррекционно-восстановительных технологий для детей с нарушениями здоровья. 

2.3.4.1. Цель и задачи программы 

Основополагающей целью программы является:  формирование и развитие у обучающихся установок активного,  здорового и безопасного образа жизни,  понимание личной и общественной значимости приоритета здоровья в системе социальных и духовных ценностей российского общества, создание социокультурной мотивации быть здоровым и обеспечение организационных и инфраструктурных условий для ведения здорового образа жизни.  

Для достижения указанной цели должны быть решены следующие задачи:

Относительно образовательно-воспитательной деятельности: 

1) формирование у обучающихся саногенного (здоровье полагающего) мышления на основе знаний о человеческом организме,  о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье; 

2) формирование представление об основных компонентах экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни; 

3) воспитание ценностного отношения к своему здоровью и к здоровью окружающего сообщества путем соблюдения гигиенических, профилактических и эпидемиологических правил поведения; 

4) формирование способности делать осознанный выбор поступков, поведения, позволяющих сохранять и укреплять здоровье;  

5) формирование способности самовоспитания и укрепления воли обучающегося путем внутренней установки личности поступать не во вред здоровью и вопреки пагубным желаниям, привычкам и модным тенденциям. 

Относительно организации образовательного процесса и педагогической деятельности: 

1) осуществление образовательной деятельности на основе ценностной ориентации на здоровье и здоровый образ жизни всех участников образовательного процесса; 

2) создание в образовательном учреждении, в учреждениях дополнительного образования, на прилежащих районных и городских территориях условий, обеспечивающих возможность каждому участнику образовательной деятельности самосовершенствоваться, сохранять и укреплять свое здоровье;  

3) организация образовательного процесса в учреждении общего образовании таким образом, чтобы в нем каждый участник совместной образовательной деятельности имел бы возможность управлять своим здоровьем, создавая при этом необходимые условия для развития творческой, поисковой активности в познании себя; 

4) создание системы преемственности знаний и опыта обучающихся на каждой ступени образования по программе формирования культуры здорового и безопасного образа жизни.  

Относительно административно-управленческой деятельности: 

1) создание адекватной материально-технической,  ресурсной базы и кадрового обеспечения для реализации программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни всех участников образовательного процесса; 

2) внедрения в образовательный процесс здоровье сберегающих технологий, 

3) организация административного контроля над соблюдением требований СанПиН; 

4) осуществление профилактических мер по предотвращению ухудшений санитарно-гигиенических условий в образовательном учреждении; 

5) активное использование административных и общественных ресурсов для развития материальной базы образовательного учреждения с целью повышения уровня состояния и содержания внутренних помещений, прилежащих территорий и привлеченных для оздоровительной деятельности дополнительных социальных объектов;  

6) организация повышения квалификации и просвещения педагогических, медицинских кадров по вопросам здоровье сберегающего сопровождения обучающихся и здорового образа жизни. 

2.3.4.2. Основное содержание программы 

Содержание программы опирается на особое понимание воспитания культуры здоровья. Последняя не является простым синтезом нравственного воспитания и накопления обучающимися определенного объема медико-биологических знаний. Культура здоровья представляет собой совокупность жизненных ценностей и личностных предпочтений, в числе которых важное место занимает здоровый образ жизни.  

Процесс формирования здорового образа жизни подразумевает воспитательно-образовательное взаимодействия взрослых и детей на всех этапах общего образования. В рамках такого взаимодействия у обучающихся складывается целостное восприятие окружающей действительности в системе ценностных отношений. Культура здоровья ассимилирует компоненты социальной, экологической,  этнической культур. Поэтому образовательная и воспитательная составляющие данной программы выстраиваются в виде сквозной междисциплинарной программы,  построенной на основе метапредметных знаний и поэтапного развития деятельностных способностей и личностных характеристик обучающихся. В программе выделяется информационная (что надо знать) и деятельностная (что нужно уметь)  компоненты,  содержание которых строится на принципе преемственности между ступенями образовательной системы.  Условием преемственности сквозной программы служат заложенные в начальной школе у обучающихся навыки учебной деятельности, учебного сотрудничества, основы теоретического мышления (анализ, моделирование,  планирование)  и элементарные гигиенические,  экологические знания. В основной школе в метапредметном содержании расширяется и углубляется здоровье полагающая информационная составляющая и придается особое значение многообразию форм деятельности:  учебной,  организационной,  спортивной,  трудовой,  художественной, общественно значимой. Все эти виды деятельности имеют состязательный характер, что позволяет проявить каждому обучающемуся свои подлинные индивидуальные творческие способности и возможности, а в этих проявлениях развивается личность подростка. 

Совокупный результат реализации программы направлен на развитие многогранной личности, способной ориентироваться в мире человеческих отношений и в своем собственном мире. Для этого необходимо построение целостного образовательного процесса как совокупности интегративных процессов:  воспитательного,  образовательного, социально-психологической поддержки, самовоспитания, взаимодействия с социумом, прежде всего с родителями. 

В соответствии с ключевыми целями и задачам программы содержание направлений организационной,  воспитательной и образовательной деятельности группируется в три блока. 

Первый блок просветительско-воспитательной деятельности предусматривает: 

1. Приобретение обучающимися через предметное и метапредметное обучение: 

– систематизированных представлений о биологических объектах,  процессах, явлениях, закономерностях, об основных биологических теориях, об экосистемной организации жизни, о взаимосвязи всего живого в биосфере, 

– знаний о человеческом организме и его сосуществовании в окружающем мире; 

– общих представлений о факторах риска здоровью человека,  включая влияние неблагоприятных природно-экологических и социально-психологических условий; 

–  знаний о современных угрозах для жизни и здоровья людей,  в том числе экологических, эпидемиологических, транспортных, социально-конфликтных; 

– элементарных гигиенических знаний по режиму жизнедеятельности, рационального питания, санитарно-эпидемиологической грамотности, способов первичной профилактики заболеваний; 

–  знаний и умений применять меры безопасности в экстремальных ситуациях; 

–  понятий о здоровом образе жизни,  способах сохранения и укрепления своего здоровья; 

–  представлений о душевной и физической красоте человека; 

–  понятий о воздействии на организм человека наркологических и психоактивных веществ, знаний об отдаленных последствиях их употребления; 

– навыков самооценки физического и психологического состояния и способов самокоррекции;  

2. Формирование личностных установок на здоровый образ жизни через воспитание: 

– ценностного отношения к природе,  окружающей среде (экологическое воспитание); 

–  ценностного отношения к здоровью как жизненному ресурсу человека; 

–  волевых качеств личности с целью осознанного отказа от действий и поступков, опасных для собственного и общественного здоровья (отказ от табакокурения, приема алкоголя,  наркотиков и психоактивных препаратов, не совершение террористических действий и опасных поведенческих действий в отношении окружающих людей);  

–  активного поведения в осуществлении здоровье укрепляющих мероприятий (занятия физической культурой и спортом,  соблюдение гигиенических норм режима дня,  рационального питания,  правил использования информационно развлекательных технических средств).  

Формирование способностей обучающихся к самоизменениям, самосовершенствованию,  самопознанию и самовоспитанию эффективно решает система развивающего образования.  Развивающее обучение направлено на усвоение теоретических знаний, включающих содержательные мыслительные действия (абстрагирование, обобщение, рефлексия)  и их результаты (понятия,  ценности и т.п.). При этом учебная деятельность обучающегося строится в форме постановки и решения учебных задач. Структура учебной деятельности (по теории В.В. Давыдова)  состоит из двух основных компонентов: 

1) потребность – задача; 

2) мотивы – действия – средства –  операции. 

Усвоение мыслительных действий способствует развитию теоретического способа решения практических задач, а усвоение их результативной стороны, расширяет умственный кругозор обучающихся,  который служит основой их культуросообразного поведения.  Использование различных форм коллективно-групповой работы и учебного сотрудничества ("ученик-учитель", "учитель-ученик", "ученик с самим собой") выступает как средство координации различных точек зрения при совместном решении учебных задач. Именно групповая работы играет важную роль при организации учебной дискуссии, в ходе которой решается проблема постановки учебной задачи.  Учебная дискуссия способствует повышению самостоятельности обучающихся, развитию умения действовать по собственной инициативе, развивает критичность мышления,  познавательный интерес,  помогает научить детей и подростков самостоятельно ориентироваться в научной и любой другой информации, включая сведения о здоровье и способах его укрепления.

Формирование осознанной необходимости ведения здорового образа жизни у обучающихся подразумевает 

– развитие личностных ценностных мотивов по отношению к здоровью (чувство самосохранения,  реализация репродуктивных потребностей, подчинение культурно-социальным традициям);

– повышение значимости деятельностных мотивов по отношению к своему здоровью (возможность самосовершенствования и повышения конкурентоспособности,  возможность маневрирования, т.е. смена профессии, местоположения). 

Развитию качеств личности,  которые помогут человеку занять активную, ответственную позицию в отношении сохранения здоровья и безопасного образа жизни на основе осознанного целенаправленного саморазвития способствует личностно-ориентированное образование.  Специфика личностно-ориентированного образования в отличие от других концепций развивающего образования заключается в ориентации на преимущественное развитие субъективности ученика, на запуск соответствующих возрасту механизмов саморазвития. 

Личностно-ориентированное образование –  это не формирование личности с заданными свойствами, а создание условий для полноценного проявления и соответственно развития личностных функций.  Оказание конкретной помощи ребенку в обретении им смысла здорового образа жизни,  ценностей здоровья, культурных ценностей происходит через обращение педагогов к его внутреннему миру,  его природной активности, через изучение,  понимание и реализацию его возможностей и потребностей в саморегуляции, саморазвитии, самоопределении.  

Учебная деятельность привлекает внимание ребенка и, особенно, подростка только при условии ее значимости для него. Под значимым учением понимают такое учение, которое не являет собой простое накопление фактов, а учение, изменяющее поведение обучающегося в настоящем и будущем, его субъективные отношения, субъектный опыт. Такое проникающее в сферу личности научение требует соблюдения определенных условий: 

1) значимое для личности учение, имеет место в ситуациях, воспринимаемых как решаемая проблема; 

2) процесс научения предполагает наличие учителя-гуманиста, который должен быть самим собой, откровенным в отношениях с обучаемым, способным понять его чувства, принять его таким, каков он есть; 

3) организуя процесс научения,  педагог должен ненавязчиво предоставить ученику возможность преодолеть свою ограниченность и тем самым стать как бы обреченным на самосоздание в самом себе другого человека. 

В целях достижения наибольшей эффективности, работа по формированию здорового образа жизни обучающихся предполагает соблюдение следующих условий:  

– создание атмосферы заинтересованности каждого ученика в соблюдении принципов здорового поведения; 

– использование дидактического материала и практического опыта, позволяющего ученику выбирать наиболее значимые для него вид и форму сохранения и повышения уровня собственного здоровья; 

–  оценка здоровье созидающей и социально-безопасной деятельности обучающихся не только по конечному результату, но и по процессу его достижения; 

–  поощрение стремления ученика находить свой способ совершенствования здоровья, анализировать способы других обучающихся; 

–  создание педагогических ситуаций общения в командных играх, групповых дискуссиях и процедурах, требующие кооперации обучающихся, которые позволяют каждому участнику проявлять инициативу самостоятельности; 

–  создание обстановки для естественного самовыражения обучающихся; 

–  использование проблемных творческих заданий;

– создание положительного эмоционального настроя на самовоспитание волевых качеств обучающихся. 

В нашей школе эффективно функционируют педагогические воспитательно-образовательные технологии формирования культуры здоровья, т. е. создано единое образовательное пространство для обучающихся с разработкой и применением сквозных образовательных программ, с преемственностью содержания, формы и организации образовательного процесса, с использованием «переходных» программ в условиях поэтапной трансформации системы. Школьная среда и образовательное пространство при этом приводятся в соответствие с гигиеническими требованиями к разновозрастным условиям обучения школьников, применяется адаптивно-развивающее конструирование образовательного пространства,  обеспечивающее возможность проведения оздоровительных мероприятий.  В свою очередь школьная образовательная среда насыщается информацией,  знаниями о человеке,  как многокомпонентной, разноуровневой, авторегулирующейся, саморазвивающейся целостной системе,  что позволяет расширить границы познания в область здоровья человека, в его нравственном, психическом, физическом, соматическом и репродуктивном аспектах. 

Формы реализации образовательно-воспитательной деятельности в ОУ: 

1. Интегрированное включение в общеобразовательную программу основ медицинских знаний, направленных на развитие саногенного (оздоравливающего) мышления. 

2. Приобщение к культуре здорового образа жизни с использованием творческих форм воспитательной работы.  

3. Обучение приемам и навыкам управления своим здоровьем, включение оздоровительных техник в образовательные технологии. 

4. Взаимодействие с семьей с целью привлечения родителей к проблеме оздоровления своих детей и себя. 

Формирование отношений и воспитательных воздействий проектируется через: 

1. Коллективное творческое дело с целью приобщения к общечеловеческим ценностям с ориентацией на личность школьника, на его интересы и способности.. 

2. Систему дополнительного образования. 

3. Систему библиотечных уроков, формирующих навыки самообразования по вопросам сохранения и укрепления здоровья. 

4. Систему психологических занятий. 

5. Систему экологических занятий. 

6. Создание школьных традиций. 

7. Связь с внешкольными учреждениями города (библиотеки, музеи, театры, дома творчества, детские спортивные школы, бассейны, художественные школы, Центры досуга и т.п.). 

8. Систему организации активного отдыха в природных условиях в разные сезоны года. 

Эффективными способами освоения программы для нас являются проектирование, моделирование, исследовательская деятельность, социально-ролевые игры и др. в условиях сочетания классно-урочной системы с внеурочными видами деятельности. Проектирование как форма организации образовательного процесса предполагает развитие познавательных навыков учащихся, умений самостоятельно конструировать свои знания и ориентироваться в информационном пространстве, развитие критического мышления. Проектная деятельность обеспечивает формирование ключевых компетентностей в области здорового образа жизни, готовит всех участников к особенностям и способам получения новых образовательных результатов, не связанных напрямую с объемом знаний. 

Основная идея данной технологии –  создание и развитие образовательной модели в процессе постоянного взаимодействия всех субъектов образования:  учителей, учеников и их родителей,  при постоянном использовании приемов и методов педагогической поддержки,  института освобожденных классных воспитателей.  Такая работа позволяет заменить способ взаимодействия учитель-ученик с командно-подчиненного на сотрудничество равноправных субъектов образования. При этом изменение позиции учителя неизбежно приводит к поиску новых методов работы, причем увеличивается процент методов, базирующихся на идеологии педагогики сотрудничества. Одновременно   обучающиеся,  разделяя ответственность за весь образовательный процесс,  активно включаются в демократическое соуправление школой, повышается мотивация на образование, самоопределение, активную творческой позицию в вопросах соблюдения принципов здорового образа жизни.  

Основы проектной деятельности формируются в процессе активного привлечения самих обучающихся к решению проблем их здоровья в условиях нарастающего экологического неблагополучия. Освоение экологической культуры строится как процесс приобщения подростков к проблемам внешнего и своего собственного мира. Достижение этико-экологической компетентности (овладение кругом соответствующих знаний и умений) является при этом лишь условием развития творческих способностей обучающегося. 

Воспитание экологической культуры должно сформировать у обучающихся понимание закономерностей взаимоотношения человека с природой: с одной стороны, – особенности воздействия человека на природу в процессе жизнедеятельности и производства, с другой, – обратное влияние природы, испытавшей это воздействие, на человека и общества. Только при активности самого субъекта, направленной на творческое решение проблем окружающей среды,  развитие и выработку индивидуального стиля поисковой деятельности, отношение человека к природе становится для него самоотношением.  

Применение неформального, творческого подхода с использованием разных форм проектной,  общественной, спортивной и других видов деятельности особенно важно для осуществления воспитательной работы по формированию активной жизненной позиции обучающихся в вопросах осознанного противостояния вредным привычкам. Для этого необходимо создания такой общественной среды,  в которой табакокурение, употребление алкоголя и наркотических средств становится неприемлемым, т.е. неприличным. Образовательное учреждение располагает организационными и содержательными возможностями предупреждения детей и подростков о масштабах опасности и негативных последствий вредных привычек для здоровья их растущего организма. Очевидна необходимость концентрации антинаркотических,  антиалкогольных и антиникотиновых воспитательных действии педколлектива образовательного учреждения на основе скоординированных мер социального, медицинского, правового, психолого-педагогического и организационного характера.  

Не менее важен, для отказа обучаемых от вредных привычек процесс самовоспитания – осознанной и самостоятельной деятельности человека по совершенствованию своей личности. Антивоспитание – это процесс формирования у детей и подростков волевых качеств характера, позволяющих произвольно регулировать собственные желания и потребности,  выбирать способ достижения позитивного внутреннего состояния и получения удовольствия за счет социально ценных источников. В привитии привычек здорового образа жизни нужно опираться на формирование мировоззрения личности, воспитание толерантности, доброго отношения к природе, потребности быть здоровым. При этом практикоориентированное воспитательное воздействие приводит не только к переоценке жизненных ценностей, появлению необходимых навыков, но и изменению поведения и стиля жизни. Обучение жизненным навыкам (учиться говорить «нет», справляться с гневом, переживать ошибки и неудачи, общаться в группе, сохраняя индивидуальность и т.д.) является действенным средством профилактики вредных привычек. В этих вопросах необходимо взаимодействия с социумом и, прежде всего, с родителями. Эффективное образование в области здорового образа жизни должно привести к изменению образа мыслей обучающихся, переоценке жизненных ценностей и появлению необходимых навыков для сохранения и повышения уровня собственного здоровья. 

При реализации программы по формированию здорового и безопасного образа жизни обучающихся на ступени основной общеобразовательной школы во внеурочной образовательно-воспитательной работе активно используются различные творческие подходы к организации тематических мероприятий и обучающих курсов, например, таких как:  

–  Предметный марафон, научно-практическая конференция «Шаг в науку»
– Спортивные праздники, спартакиады, Дни здоровья, Месячник безопасности и ЗОЖ. 

– «Оздоровительные игры», «Веселые перемены», военно-патриотическая игра «Зарница», учебно-военные сборы.  

– Классные часы на тему: «Единый урок профилактики «Мы выбираем жизнь!» «Правила поведения при пожаре», «ПДД», «Правила поведения на уроке физкультуры», «Правила поведения в классе, столовой, на переменах», «Чистота – залог здоровья», «Вредные привычки, как с ними бороться», «Табакокурение – начало конца жизни», «Правила безопасной эвакуации», тренировочные занятия по ОБЖ.

– Семинар-тренинг  «Профилактика зависимого поведения школьников», мастер-класс «Этот хороший вредный компьютер»
–  плановая деятельность агитбригад «Вредные привычки и как с ними бороться», «Правила гигиены».
- внеклассное мероприятие «Суд над вредными привычками»

- тематические беседы с сотрудниками МЧС, мед. работниками

– Фестиваль «Фитнес-зарядка».

– Проектная и исследовательская деятельность в области экологических, биологических и медицинских знаний. 

 - реализация спортивно-оздоровительного направления  через секции:

    Настольный теннис и бадминтон;

    Мини-футбол;

    Волейбол;

    баскетбол

- внеурочная деятельность «Подвижные игры».
Организация воспитательного процесса в нашей школе предусматривает согласование усилий многих социальных субъектов: образовательного учреждения, семьи,  учреждений дополнительного образования, культуры и спорта, общественных объединений. При этом необходимо структурирование,  информационное и культурное насыщение образовательной среды. С дошкольного возраста до окончания полной средней школы обучающиеся находятся в преемственной физической реальности, включающей природные факторы (выезды на природу, работа в школе юннатов, посещение музеев, природных заповедников, зоопарков и т.п.), технические средства обучения, игровой инвентарь, аппаратное и компьютерное обеспечение учебного процесса. Весь процесс направлен на создание окружающей интеллектуальной среды,  организованной опытным педагогическим коллективом. При этом обеспечиваются наилучшие условия для общения педагога с учеником,  трудовое обучение и социальная ориентация образования,  развитие способности у обучающегося анализировать свою умственную деятельность, собственные способности и возможности к самосовершенствованию и управлению своим здоровьем.  

Особое внимание уделяется взаимодействию образовательного учреждения с семьями обучающихся в форме: 

– активного привлечения членов семей к участию во внеурочной воспитательной работе; 

– повышения грамотности родителей в вопросах охраны, укрепления здоровья и соблюдения норм и правил ведения здорового образа жизни; 

– формирования основ общественной и личной культуры здоровья на основе этнических традиций. 

В воспитательном процессе формирования культуры здоровья у обучающихся ведущим становится положительный повседневный пример отношения к своему здоровью и здоровью окружающих со стороны преподавательского состава, особенности их индивидуального поведения, стиль жизни и состояние их здоровья. Общая атмосфера воспитательной работы в образовательном учреждении должна быть направлена на формирование положительной мотивации обучающихся и педагогов к ведению здорового образа жизни и проведению профилактических, оздоровительных мероприятий. Актуализируется необходимость реализация в условиях образовательного учреждения на индивидуальном и групповом уровне мероприятий по повышению двигательной активности, охране психического здоровья, а также по оздоровлению обучающихся,  имеющих функциональные расстройства и хронические заболевания.  

В качестве профилактики приобщения обучающихся к употреблению алкоголя, наркотиков и курению табака,  в образовательном учреждении должны проводиться следующие мероприятия: 

– выявление местных социальных факторов риска здоровью детей, связанных с распространением алкогольных и наркотических веществ,  обнаружение источников пропаганды асоциального поведения в городе и микрорайоне (рынки, игровые клубы и т.д.);  

–  выявление степени подверженности вредным привычкам среди обучающихся;  

– создание информационной среды,  позволяющей подросткам свободно ориентироваться в условиях возникновения вредных привычек и механизмах их влияния на организм;  

–  создание социопсихологических и воспитательных условий, способствующих проявлению активной жизненной позиции учащихся, направленной на антипропаганду; 

–  предложение подросткам альтернативных способов организации жизнедеятельности; 

–  определение путей и реализация способов устранения выявляемых факторов риска здоровью обучающихся и окружающего молодежного социума. 

Для гигиенически целесообразной организации образовательного процесса применяются здоровьесберегающие педагогические технологии.

Под здоровьесберегающими образовательными технологиями в широком смысле мы понимаем все те технологии, использование которых в образовательном процессе идет на пользу здоровью обучающихся. К здоровьесберегающим относим педагогические технологии, которые не наносят прямого или косвенного вреда учащимся и педагогам, обеспечивают им безопасные условия обучения и работы в образовательном учреждении. Термин «здоровьесберегающие образовательные технологии» рассматриваем как качественную характеристику любой образовательной технологии и как совокупность принципов, приемов, методов педагогической работы, которые, дополняя традиционные технологии обучения и воспитания,  наделяют их признаком здоровьесбережения. 

Основные принципы использования здоровьесберегающих технологий в нашей школе: 

· Признание приоритета ребенка в школе;

· Сотрудничество педагогов, психолога,  детей, родителей;

· Создание в школе духа добра, истины, красоты;
· Создание потребности здорового образа жизни;
· Творческое развитие и самореализация учащихся и педагогов.

Здоровьесберегающие технологии включают: 

- Спортивно-оздоровительные программы индивидуальной и групповой направленности ;  

– социально-педагогические программы адаптации обучающихся в микро- и макросоциуме,  активного включения в общественную,  культурную и трудовую сферы общества в местах жительства; 

–  рациональную организацию питания с использованием всех доступных способов витаминизации пищи;  

–  физическое воспитание ребенка на протяжении всего периода обучения, активное включение в разнообразные виды спорта, в том числе во второй половине дня;  

–  систему работы педколлектива, направленную на усвоение и выполнение правил здорового образа жизни каждым школьником и членами его семьи;  

–  педагогическую деятельность, обеспечивающую самореализацию, ситуацию успеха,  положительную самооценку, личностный комфорт для каждого обучающегося, включенного в образовательный процесс.
- обеспечение безопасной комфортной среды обучения и социализации.  

Здоровьесберегающая организация учебного процесса в соответствии с возрастными, половыми, индивидуальными особенностями и гигиеническими требованиями предусматривает:  

– использование методик обучения,  адекватных возрастным и индивидуальным возможностям учащихся 

– применение инновационных педагогических технологий сотрудничества и взаимодействия всех участников образовательного процесса
– активное внедрение в учебный процесс проектной деятельности обучающихся с целью разнообразия учебных форм и нагрузок, развития познавательных и творческих способностей обучающихся;

–  осуществление медико-психолого-педагогического сопровождения обучающихся для своевременного проведения коррекционных и оздоровительных мероприятий;

–  активное применение в учебном процессе различных видов оздоровительных техник,  способствующих повышению работоспособности,  снижению утомляемости, улучшению самочувствия,  укреплению здоровья,  помогающих наиболее эффективно осуществлять образовательную деятельность каждому ее участнику совместно; 

–  создание условий для положительной учебной мотивации обучающихся и сохранения их психического здоровья;  

–  соблюдение гигиенических требований к составлению расписания уроков, объему общей учебной нагрузки, объему домашних заданий (чередование учебных занятий с различной степенью физиологических и интеллектуальных нагрузок в дневном и недельном расписании обязательного и дополнительного компонентов учебного плана,  рациональное чередование учебной и внеучебной деятельности школьников);
– соответствие учебной и физической нагрузки индивидуально-возрастным возможностям обучающихся. 

Отношение личности к образованию зависит от характера самого процесса, от стиля общения между педагогами и учениками,  от способов организации, преподнесения учебного материала,  форм и методов учебно-познавательной деятельности, от системы оценивания результатов учения,  от создания ситуации успеха у детей и подростков. Все это помогает формированию у обучающихся мотивов учебной деятельности, познавательной активности, самостоятельности, т.е. превращению ученика из объекта в субъект учения. В целом, соблюдение этих принципов служит развитию свободной и психически здоровой личности обучающегося и служит формированию сознательного и позитивного отношения человека к ведению здорового и безопасного образа жизни. 

Еще одним блоком оздоровительной и профилактической деятельности в образовательном учреждении являются: 

1. Создание динамического образовательного пространства в соответствии с предметной направленностью и профилактической целесообразностью, которое включает в себя: 

– пространственную организацию процесса обучения и воспитания; 

– материально-техническое оснащение УВП;  

– современное техническое сопровождение учебных кабинетов аудио -  и видеотехникой,  необходимой для проведения оздоровительных мероприятий; 

– обязательную посадку учащихся в соответствии с их адаптационными возможностями и медицинскими показаниями. 

2. Проведение мероприятий по профилактике и коррекции нарушений осанки и другой патологии опорно-двигательного аппарата: 

–  снижение статической и динамической нагрузки;  

–  применение комплекса корригирующих упражнений по методикам ЛФК; 

–  применение различных физкультурно-оздоровительных методик; 

3. Проведение мероприятий по профилактике и коррекции нарушений зрения: 

–  обязательное проведение гимнастики для глаз во время учебных занятий; 

–  применение способов сенсорной тренировки. 

4. Проведение мероприятий по профилактике и коррекции психоневрологических нарушений:  

–  применение индивидуального педагогического подхода в обучении; 

–  проведение логопедической и психологической коррекции
- социально-педагогическое сопровождение инклюзивного образования; 

5. Проведение общеоздоровительных мероприятий: 

–  комплекс физкультурно-оздоровительной работы в урочное и во внеурочное время; 

6. Создание условий для полноценного и рационального питания обучающихся. 

7. Организация эффективной работы медицинского, психологического и педагогического персонала по охране здоровья обучающихся. 

2.3.4.3. Критерии оценки результатов реализации программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся на ступени основного общего образования, методика и инструментарий мониторинга 

Программа обеспечивает формирование уклада школьной жизни, основанного на системе базовых ценностей культуры здоровья и соблюдения норм и правил здорового и безопасного образа жизни всеми участниками образовательного процесса.  

Ожидаемые результаты управленческой деятельности по созданию здоровьесберегающего пространства включают:

–  обеспечение условий для практической реализации индивидуального подхода к обучению и воспитанию; 

–  повышение эффективности психологической и медицинской помощи обучающимся; 

–  повышение заинтересованности педагогического коллектива в укреплении здоровья обучающихся; 

–  повышение квалификации работников просвещения и здравоохранения; 

– совершенствование системы физического воспитания на основе реализации индивидуального подхода; 

– создание системы комплексного мониторинга состояния здоровья обучающихся; 

– снижение количества наиболее часто встречающихся в школьном возрасте заболеваний.

Ожидаемые результаты образовательно-воспитательной деятельности по направлениям данной программы согласно положениям Стандарта проявятся в поведении обучающихся в виде: 

· Знания и соблюдения норм здоровья образа жизни

· Знания и соблюдения правил личной гигиены и обихода

· Знания опасности курения, алкоголизма, токсикомании, наркомании, СПИДа

· Знания и владения основами физической культуры человека
· Знания особенностей физического, физиологического развития своего организма, типа нервной системы, темперамента.

Методики и инструментарий мониторинга

Для контроля над ходом и результатами реализации программы по созданию здоровьесберегающей образовательной среды и формированию здорового образа жизни в образовательном учреждении создается система мониторинга.  

Организационной структурой,  обеспечивающей постоянный мониторинг, является школьный ППк. 

Направления его деятельности: 

– диагностика состояния здоровья;  составление карт прогноза и коррекции на каждого обучающегося; 

– оказание специалистами школы помощи детям и подросткам, испытывающим различные трудности в обучении, адаптации; 

– отслеживание динамики развития обучающихся (организация мониторинга психофизического состояния); 

–  организация системы профессиональной деятельности всех специалистов,  направленной на создание социально-психологических условий для успешного обучения детей и подростков; 

–  разработка специальной документации консилиумов на единой основе; 

–  организация работы с родителями с целью защиты интересов ребенка. 

На основании выводов членов консилиума, карт прогноза педагоги и узкие специалисты планируют и проводят коррекционные мероприятия для каждого обучающегося, осуществляют индивидуальный подход на уроках. 

Основные направления мониторинга: 

–  психолого-педагогический мониторинг (начальные и конечные результаты в течение полугодия и года) 

–  повышение отдельных составляющих психического благополучия: снижение тревожности, рост самооценки и т.д.; 

–  улучшение состояния здоровья и успешность реабилитационных мероприятий;  

–  учебная успешность (повышение учебной мотивации,  познавательный интерес); 

–  рост показателей социализации личности,  повышение социальной компетентности, адаптивность личности в коллективе; 

–  улучшение стиля воспитания и обстановки в семье.  

Критерии эффективности воспитательной системы оцениваются по уровню сформированности культуры здоровья субъектов образовательного процесса. Оценивание осуществляется на основании данных систематического психолого-педагогического мониторинга по следующим критериям:  

1.  Стабилизация,  положительная динамика показателей состояния здоровья обучающихся (физического, психологического, социального): 

– Физическое здоровье:  физическое развитие,  физическая работоспособность, острая и хроническая заболеваемость - диагностирует специалист медицинской службы, данные заносятся в «Паспорт здоровья». 

– Психологическое здоровье: психоэмоциональный статус личности (эмоциональное отношение к жизненным явлениям, тревожность, волевые качества), интеллектуальная работоспособность, уровень самооценки,  субъектность (самость, осознание себя как субъекта деятельности),  ценностные ориентации,  мотивация - диагностирует психолог, данные заносятся в индивидуальный «Дневник личностного развития».  

– Социальное здоровье:  усвоение образовательной программы (успеваемость, качество знаний),  склонности (интересы,  способности), креативность (нестандартное мышление, уровень интеллекта, лабильность), особенности поведения, уровень мотивации на саморазвитие в деятельности, направленность личности, личностный статус в группе по результатам социометрии, личностный рост обучающегося, - диагностирует педагог, данные заносятся в «Журнал классного руководителя» 

2. Сформированность культуры здоровья, успешность освоения и применения обучающимися правил ведения здорового образа жизни: 

– Показатели уровня компетентности (знания о здоровье, здоровом образе жизни; понимание угроз и рисков для здоровья,  преимуществ здорового образа жизни, опыт осознанных усилия по управлению своим здоровьем как ресурсом) -  оценивает педагог, психолог, медработник

– Показатели здоровой жизнедеятельности обучающегося (мотивация на принятие культурной нормы -  образца здоровой жизнедеятельности;  поведение,  адекватное правильной оценке жизненных явлений в молодежной суб- и анти-культуре, продуцирующих поведенческие риски среди подростков и влияющих на отношения взрослых) – оценивает педагог, психолог. 

– Показатели развития коллектива, удовлетворенность учащихся, родителей, педагогов (включенность в здоровьесберегающую деятельность). 

3. Безопасная внутренняя среда школы и здоровьесберегающий характер оздоровительной практики: 

– Показатели санитарно-гигиенических условий образовательной среды (состояние и содержание внутренних помещений здания и прилегающих территорий в соответствии с требованиями СанПиН) – заполняется администратором и заносится в «Паспорт школы», контролируется медработником. 

– Показатели эффективности проведения здоровьесберегающих мероприятий в образовательном учреждения  (регулярная гигиеническая оценка расписания уроков, величины суммарной учебной нагрузки,  режима учебного и полного дня; экспертно-профессиональная оценка применяемых педагогических технологий и форм ведения урока;  оценки умственной работоспособности обучающихся с применением гигиенических методик) – оценка проводится ответственным административным работником с участием медработника. 

– Показатели эффективности воспитательной работы в области формирования здорового образа жизни (формы организации внеурочной работы с участием обучающихся, педагогов и родителей,  организация досуга и отдыха обучающихся, включая летнюю оздоровительную программу;  привлечение к воспитательной работе возможностей дополнительного образования)- оценка проводится ответственным педагогическим работником. 

Решение проблемы сохранения и укрепления здоровья школьников в нашем ОУ стало возможным только при организации постоянного контроля за состоянием их здоровья и развития, регулярным проведением оздоровительных мероприятий. Приоритетным направлением укрепления здоровья детей и подростков является физкультурно-спортивная работа в школе и вне нее.

Одним из факторов, позволяющих приблизить школьную среду к естественной среде обитания ребенка, является оптимизация двигательного режима ученика. Гимнастика на уроке позволяет снимать состояние усталости на уроке, ослабить психологическую напряженность, вызванную интенсивностью занятия и просто дать ребенку возможность подвигаться. Динамические паузы в течение учебного дня и физкультурные минутки обязательно включают в себя упражнения для снятия напряжения глаз и профилактики ухудшения зрения. Уроки физического воспитания проходят по расписанию. 

В ходе визуального наблюдения  учителями физкультуры и родителями за учениками,  выявлено улучшение коррекции осанки и уменьшение плоскостопия.

При благоприятных погодных условиях уроки физкультуры и некоторых других предметов проводятся на свежем воздухе.

Здоровьесберегающая деятельность в нашем ОУ невозможно отделить от организации физкультурно-оздоровительной работы с учащимися. Во второй половине дня для детей проходят занятия, включающие в себя подвижные игры на свежем воздухе, общеразвивающие упражнения, спортивные эстафеты, соревнования.

В МОУ Хмельниковская СОШ регулярно проходят общешкольные Дни Здоровья с привлечением всех детей, преподавателей и родителей. 


Занятость учащихся в спортивных секциях  школы;

· Организация и проведение школьных соревнований: «Веселые старты»;

· Соревнования классных команд «А ну-ка, парни!»;

· Соревнования «Осенний кросс»;

· Конкурс детских рисунков: «Культура и спорт»; фото-конкурс «Наш класс за здоровый образ жизни», конкурс проектов «Школа – территория, свободная от курения»
· Соревнования, приуроченные к Всемирному Дню здоровья;

· Соревнования  шахматам;

· Спортивный праздник: «Мама, папа, я – спортивная семья».

· Школьные, районные  соревнования «Безопасное колесо»

Система физического воспитания, объединяющая урочные, внеклассные и внешкольные формы занятий физическими упражнениями и спортом создает максимально благоприятные условия для раскрытия и развития физических и духовных способностей ребенка, его успешной социализации.
