План мероприятий педагога-психолога 
с учащимися группы риска по результатам СПТ-2023

	№ п\п
	Мероприятие
	Примечание (программа, ресурс)
	Класс
	Сроки 

	1. 
	Индивидуальная беседа с учащимися и их законными представителями (по результатам СПТ – ГВР)
	Согласие на углубленное исследование

	7-11
(согласно списков)
	ноябрь-декабрь

	2. 
	Индивидуальная углубленная диагностика обучающихся ГВР

	Валидные стандартизированные методики

	7-11
(согласно списков)
	ноябрь-декабрь

	3. 
	Индивидуальное консультирование учащихся и их родителей: детско-родительские отношения (принятие родителями); проработка потребности в ободрении; построение межличностных отношений (принятие одноклассниками)

	Рекомендации
	 (обучающиеся ЯГР)
	январь-март

	4. 
	Индивидуальные и групповые занятия (в классах, где много учащихся группы риска) по формированию жизнестойкости, развитию критического мышления, снижению тревожности

	Программа «Дорога к себе!», программа снижения тревожности и повышения адаптивных ресурсов  «Рука в руке»

	7-11
(согласно резул. углуб. диагност.)
	январь-март

	5. 
	Родительские собрания (профилактика неконструктивных детско-родительских отношений, редуцирование факторов риска и «наращивание» потенциала факторов защиты в семье)

	Памятки с рекомендациями
	7-11
	ноябрь – май


	6. 
	Информирование классных руководителей о результатах СПТ по классу с целью включения в план работы с классом профилактических мероприятий
	Корректировка плана работы с классом
	7-11
	ближайшее МО кл. рук

	7. 
	Вовлечение учащихся в социально-позитивную деятельность
	Волонтерство
	7-11
	В течение уч. года
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