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Пояснительная записка
Рабочая программа по СБО составлена на основе Программы специальной (коррекционной) образовательной школы VIII вида: 5-9 кл. /Под ред. В.В. Воронковой – М: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2011. – Сб.2 
Рабочая программа составлена на основе нормативных документов:
-    Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12 декабря 1993 года с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020).            

                                                                                                                                                                                                                                                                          -    Указ Президента РФ от 7 мая 2018 года № 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года».          
-    Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».      
-    Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013года №1015 «О порядке организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;    
-    Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 10 апреля 2002 г. № 29/2065- п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»,                      

-    Постановление Главного  государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 года № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»);     
-   Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О сопровождении образования обучающихся с ограниченными возможностями и инвалидностью» от 20 февраля 2019 г. № ТС-551 -07         
-   Учебный план МОУ Хмельниковская СОШ на 2021-2022 учебный год.
Специальные коррекционные занятия по СБО направлены на практическую подготовку детей к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, способствующих социальной адаптации, на повышение уровня общего развития учащихся.

На СБО отводится 34 часа в 5 классе и по 68 часов в 6 – 8 классах, 66 часов – в 9 классе. Групповые занятия проводятся в соответствии  с учебным планом  2 часа в неделю (1 час в 5 классе совместно с 6-9 классами).  Большинство разделов программы изучается с пятого по девятый классы. Это позволяет, соблюдая принципы систематичности и последовательности в обучении, при сообщении нового материала использовать опыт учащихся как базу для расширения их знаний, совершенствования имеющихся у них умений, навыков и формирования новых.

Программа составлена с учетом возрастных и психофизических особенностей развития учащихся, уровня их знаний, умений. Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения объема сведений. Последовательное изучение тем обеспечивает возможность систематизировано формировать и совершенствовать у детей с нарушениями интеллекта необходимые навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем, а также практически знакомиться с предприятиями, учреждениями, в которые им придется обращаться по различным вопросам, начав самостоятельную жизнь. Большое значение имеют разделы, направленные на формирование умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи, кроме того, данные занятия должны способствовать усвоению морально-этических норм поведения, выработки навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса у детей. 

Программа раскрывает следующие основные разделы курса СБО:

	1. Личная гигиена 

2. Одежда и обувь

3. Питание

4. Семья

5. Культура поведения

6. Жилище

7. Транспорт
	8. Торговля

9. Средства связи

10. Медицинская помощь

11. Учреждения, организации и предприятия

12. Экономика домашнего хозяйства

13. Трудоустройство


Реализуя разделы курса СБО в учебном процессе, решаются следующие задачи воспитания личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость; элементы трудовой культуры: организация труда, экономное и бережное отношение к продуктам, оборудованию, использованию электроэнергии и др., строгое соблюдение правил безопасной работы и гигиены труда, воспитание желания и стремления к приготовлению доброкачественной пищи; творческого отношения к домашнему труду.
 Развитие психофизических качеств: обоняния, осязания, ловкости, скорости, внимания, наблюдательности, памяти, находчивости, смекалки, сообразительности, воображения, фантазии, а также интереса к национальным традициям.

На занятиях по СБО уделяется большое внимание обогащению словарного запаса учащихся, развитию речи, умению общаться со сверстниками, окружающими людьми. В работе на уроках используются пословицы, поговорки, загадки для развития устной, письменной речи, для практического применения знаний, умений, навыков, полученных на уроках чтения и развития речи.

Социально-бытовая ориентировка учащихся имеет свое логическое продолжение в системе внеклассной работы. Только комплексная совместная работа учителя и классного руководителя позволит достичь желаемых результатов. Связь осуществляется на проведении совместных отдельных экскурсий, некоторых итоговых практических занятий, которые могут входить  во внеклассные мероприятия. Учитель принимает активное участие в тех внеклассных мероприятиях, которые позволяют закрепить усвоенное на практике, проверить, что и как восприняли ученики на занятиях СБО. Взаимодействие учебной и внеклассной работы способствует совершенствованию знаний и навыков детей, успешному применению их в жизни.

Результативность занятий по СБО обеспечивается при условии – тесной связи учителя и воспитателя с родителями, которые должны оказывать помощь в проведении экскурсий, практических работ.
Учебный план

	7 класс

	I
	18
	10
	6
	2
	2
	1

	II
	14
	8
	6
	-
	3
	1

	III
	20
	9
	7
	4
	4
	1

	IV
	16
	8
	4
	4
	3
	1

	 Итого
	68
	35
	23
	10
	12
	4

	8 класс

	I
	16
	7
	7
	2
	3
	1

	II
	16
	9
	7
	-
	4
	1

	III
	22
	12
	7
	3
	4
	1

	IV
	14
	6
	4
	4
	2
	1

	 Итого
	68
	34
	25
	9
	13
	4

	9 класс

	I
	18
	12
	6
	-
	4
	1

	II
	12
	6
	6
	-
	2
	1

	III
	20
	10
	6
	4
	5
	1

	IV
	18
	9
	4
	5
	3
	1

	 Итого
	66
	37
	22
	7
	14
	4


Тематическое планирование 7 класс
	I четверть

	№ темы
	Основная тема четверти
	Часы 
	Контроль 

	
	
	Всего на тему
	Теория 
	Практика 
	Экскурсии 
	Промежуточный 
	Итоговый 

	1
	Личная гигиена
	2
	1
	1
	-
	1
	1

	2
	Одежда и обувь
	10
	5
	3
	2
	1
	

	3
	Жилище
	6
	4
	2
	-
	-
	

	II четверть

	4
	Семья
	4
	2
	2
	-
	1
	1

	5
	Культура поведения
	2
	1
	1
	-
	1
	

	6
	Питание
	6
	4
	2
	-
	1
	

	7
	Транспорт
	2
	1
	1
	-
	-
	

	III четверть

	7
	Транспорт
	4
	1
	1
	2
	1
	1

	8
	Торговля
	4
	2
	1
	1
	1
	

	6
	Питание
	6
	3
	3
	-
	1
	

	9
	Средства связи
	6
	3
	2
	1
	1
	

	IV четверть

	10
	Медицинская помощь
	8
	4
	2
	2
	1
	1

	11
	Учреждения, организации и предприятия
	4
	2
	-
	2
	1
	

	12
	Экономика домашнего хозяйства
	4
	2
	2
	-
	1
	

	
	Итого
	68
	35
	23
	10
	12
	


Тематическое планирование 8 класс

	I четверть

	№ темы
	Основная тема четверти
	Часы 
	Контроль 

	
	
	Всего на тему
	Теория 
	Практика 
	Экскурсии 
	Промежуточный 
	Итоговый 

	1
	Личная гигиена
	2
	1
	1
	-
	1
	1

	2
	Одежда и обувь
	6
	2
	2
	2
	1
	

	3
	Жилище
	4
	2
	2
	-
	1
	

	4
	Семья
	4
	2
	2
	-
	-
	

	II четверть

	4
	Семья
	2
	1
	1
	-
	1
	1

	5
	Культура поведения
	4
	3
	1
	-
	1
	

	6
	Питание
	6
	3
	3
	-
	1
	

	7
	Транспорт
	4
	2
	2
	-
	1
	

	III четверть

	7
	Транспорт
	2
	-
	-
	2
	-
	1

	8
	Торговля
	2
	2
	-
	-
	1
	

	9
	Средства связи
	4
	2
	2
	-
	1
	

	6
	Питание
	6
	3
	3
	-
	1
	

	10
	Медицинская помощь
	6
	3
	2
	1
	1
	

	11
	Учреждения, организации и предприятия
	2
	2
	-
	-
	-
	

	IV четверть

	11
	Учреждения, организации и предприятия
	2
	-
	-
	2
	1
	1

	12
	Экономика домашнего хозяйства
	12
	6
	4
	2
	1
	

	
	Итого
	68
	34
	25
	9
	13
	


Тематическое планирование 9 класс

	I четверть

	№ темы
	Основная тема четверти
	Часы 
	Контроль 

	
	
	Всего на тему
	Теория 
	Практика 
	Экскурсии 
	Промежуточный 
	Итоговый 

	1
	Личная гигиена
	2
	2
	-
	-
	1
	1

	2
	Одежда и обувь
	6
	4
	2
	-
	1
	

	3
	Жилище
	4
	2
	2
	-
	1
	

	4
	Семья
	6
	4
	2
	-
	1
	

	II четверть

	5
	Культура поведения
	4
	2
	2
	-
	1
	1

	6
	Питание
	6
	3
	3
	-
	1
	

	7
	Транспорт
	2
	1
	1
	-
	-
	

	III четверть

	7
	Транспорт
	2
	-
	-
	2
	1
	1

	8
	Торговля
	4
	2
	-
	2
	1
	

	9
	Средства связи
	4
	2
	2
	-
	1
	

	6
	Питание
	6
	3
	3
	-
	1
	

	10
	Медицинская помощь
	4
	3
	1
	-
	1
	

	IV четверть

	11
	Учреждения, организации и предприятия
	4
	2
	-
	2
	1
	1

	12
	Экономика домашнего хозяйства
	7
	4
	2
	1
	1
	

	13
	Трудоустройство 
	5
	2
	2
	1
	1
	

	
	Итого
	66
	37
	22
	9
	14
	


Тематическое планирование 8 класс
	№ урока
	Название темы урока
	Элементы сод-ия изуч-го мат-ла в соотв. с федер. компонентом
	Кол-во часов
	Тип, 

форма урока
	Средства обучения и информационное сопровождение. Словарь.
	Дата по плану
	Дата факт.

	1/1
	Личная гигиена (2ч)
Значение здоровья для жизни и деятельности человека. 
	Значение здоровья для жизни и деятельности человека. 

Средства и способы сбережения его - воспитание воли, целеустремлённости, доброты, отзывчивости и других положительных качеств личности.


	1
	Комбинированный 
	Словарь:
Целеустремлённость
СО и ИС:
Плакаты:

-Условия, укрепляющие здоровье

-Влияние физических упражнений на организм
	7 сент
	

	2/1
	Значение косметики. Правила и приёмы ухода за кожей лица.

Тест 1
	Значение косметики для девушки и юноши. 

Правила и приёмы ухода за кожей лица с использованием средств косметики: лосьон, кремы, пудра и природные средства. 

Практическая работа. Упражнения в протирании кожи лица; подбор лосьона, отвара, нанесение крема, пудры с учётом состояния кожи. Использование масок из фруктов и овощей.
	1
	Комбинированный урок
	Словарь:
Аннотация

Декоративная косметика

Макияж
СО и ИС:
Плакаты:

-Массаж лица
 
	7 сент
	

	Обучающиеся должны знать:
1. Правила ухода за кожей лица

2. Приёмы нанесения косметических средств на лицо, шею
	Обучающиеся должны уметь:
1. Правильно ухаживать за кожей лица, шеи, рук, ног

2. Использовать подручные средства дополнительно к кремам, лосьонам

3. В меру пользоваться косметикой

	3/2
	Одежда и обувь (6ч)
Особенности ухода за одеждой, изготовленной из шерстяных и синтетических тканей. 
	Особенности ухода за одеждой, изготовленной из шерстяных и синтетических тканей. 

Стирка изделий из шерстяных и синтетических тканей в домашних условиях.
	1
	Комбинированный урок
	Словарь:
СМС

Биодобавки 

Деликатная стирка
СО и ИС:
	14 сент
	

	4/2
	Практическая работа. Стирка изделий из шерстяных и синтетических тканей.
	Практическая работа. Стирка изделий из шерстяных и синтетических тканей, соблюдая правила безопасности в использовании стирального порошка.
	1
	Урок формирования и закрепления умений и навыков
	Словарь:
СО и ИС:


	14 сент
	

	5/2
	Правила и приёмы утюжки блузок, рубашек, платков.
	Правила и приёмы утюжки блузок, рубашек, платков.
	1
	Комбинированный урок
	Словарь:

СО и ИС:
	21 сент
	

	6/2
	Практическая работа. Утюжка блузки, рубашки, платка.  Тест 2
	Практическая работа. Утюжка блузки, рубашки, платка. 
	1
	Урок формирования и закрепления умений и навыков
	Словарь:
СО и ИС:
	21 сент
	

	7/2
	Экскурсия в химчистку.
	Экскурсия в химчистку, знакомство с правилами приёма изделий и их выдачи, с прейскурантом на чистку определённого вида изделий.
	1
	Урок – экскурсия
	Словарь:
Прейскурант

Химчистка
СО и ИС:


	28 сент
	

	8/2
	
	
	1
	
	
	28 сент
	

	Обучающиеся должны знать:
1. Правила стирки и сушки одежды из шерстяных и синтетических тканей

2. Правила и последовательность утюжки изделий

3. Виды предприятий по химической чистке одежды, их назначение

4. Виды оказываемых ими услуг

5. Правила подготовки вещей к сдаче в чистку
	Обучающиеся должны уметь:
1. Стирать и сушить изделия из шерстяных и синтетических тканей

2. Утюжить блузки, рубашки, платья

	9/3
	Жилище (4ч)
Уборка кухни.
	Уборка кухни.
	1
	Комбинированный урок
	Словарь:
Инструкция

Меры предосторожности
	5 окт
	


	10/3
	Уборка санузла, ванны.
	Уборка санузла, ванны.
	1
	Комбинированный урок
	
	5 окт
	

	11/3
	Моющие средства, используемые при уборке.
	Моющие средства, используемые при уборке кухни, ванны, санузла.
	1
	Комбинированный урок
	
	12 окт
	

	12/3
	Практическая работа. Мытьё кафельных стен, чистка раковин. Тест 3
	Практическая работа. Мытьё кафельных стен, чистка раковин.
	1
	Урок формирования и закрепления умений и навыков
	Словарь:
СО и ИС:
	12 окт
	

	Обучающиеся должны знать:
1. Правила и периодичность уборки кухни, санузла, ванны

2. Моющие средства, используемые при уборке кухни, санузла

3. Санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при уборке кухни и санузла
	Обучающиеся должны уметь:
1. Мыть кафельные стены, чистить раковины

2. Пользоваться печатными инструкциями к моющим средствам, используемым при уборке кухни, санузла, ванны

	13/4
	Семья (6ч)
Грудной ребёнок в семье. Участие в уходе за ним.
	Грудной ребёнок в семье. 

Участие в уходе за ним – кормление из соски, с ложечки; купание, одевание, пеленание, уборка постели.
	1
	Комбинированный урок
	Словарь: Периодичность

Кормление

Детское питание
СО и ИС: Плакаты:

Гигиена грудных детей
	19 окт
	

	14/4
	Практическая работа. Упражнение в купании, одевании, куклы.
	Практическая работа. Упражнение в купании, одевании куклы.
	1
	Урок формирования и закрепления умений и навыков
	СО и ИС:
Плакаты:

Гигиена грудных детей
	19 окт
	

	15/4
	Практическая работа. Упражнение в пеленании куклы.
	Практическая работа. Упражнение в пеленании куклы.
	1
	Урок формирования и закрепления умений и навыков
	Словарь: Пеленание. Последовательность одевания
СО и ИС: Плакаты:

Гигиена грудных детей
	26 окт
	

	16/4
	Проверочная работа за четверть. Тест 4
	
	1
	Контрольный урок
	
	26 окт
	

	II четверть

	17/5
	Правила содержания в чистоте детской постели, посуды, игрушек.
	Правила содержания в чистоте детской постели, посуды, игрушек.
	1
	Комбинированный урок
	
	9 

нояб
	

	18/5
	Практическая работа. Упражнения в заправке детской кроватки, мытье посуды, игрушек. Тест 5


	Практическая работа. Упражнения в заправке детской кроватки, мытье посуды, игрушек.
	1
	Урок формирования и закрепления умений и навыков
	
	9 

нояб
	

	Обучающиеся должны знать:
1. Правила ухода за грудным ребёнком: правила, периодичность кормления ребёнка из соски и с ложечки, купания

2. Правила и последовательность одевания и пеленания грудного ребёнка

3. Санитарно-гигиенические требования к содержанию детской постели, посуды, игрушек
	Обучающиеся должны уметь:
1. Купать, одевать, пеленать куклу

2. Кормить куклу из соски и с ложечки

3. Содержать в порядке детскую постель, посуду, игрушки

	19/5
	Культура поведения (4ч)
Культура общения девушки и юноши.
	Культура общения девушки и юноши.
	1
	Комбинированный урок
	Словарь:
Косметика 

Украшения

Индивидуальные особенности
	16 нояб
	

	20/5
	Сюжетная игра «Встреча молодых людей»
	Сюжетная игра «Встреча молодых людей»
	1
	Урок формирования и закрепления умений и навыков
	Словарь:
СО и ИС:
	16 нояб
	

	21/6
	Внешний вид молодых людей.
	Внешний вид молодых людей.
	1
	Комбинированный урок
	Словарь:

СО и ИС:
	23 нояб
	

	22/6
	Обобщающий урок.
Тест 6
	
	1
	Повторительно -обобщающий урок.
	
	23 нояб
	

	Обучающиеся должны знать:
1. Правила поведения юноши и девушки при знакомстве, в общественных местах и дома

2. Требования к внешнему виду молодых людей
	Обучающиеся должны уметь:
1. Культурно и вежливо вести себя при знакомстве, в общественных местах (в кино, на танцах и т.д.), дома

2. Выбирать косметические средства, украшения, причёску, одежду, учитывая свой возраст, индивидуальные особенности, для турпохода и посещения танцев

	23/6
	Питание (6ч)
Заготовка продуктов впрок.
	Заготовка продуктов впрок: варенье, соленье, консервирование, сушка ягод, фруктов, овощей, зелени.
	1
	Комбинированный урок
	Словарь: Соленье

Консервирование
СО и ИС: Плакаты:
-Способы консервирования
-Пряности для консервирования

-Инвентарь и посуда консервирования
	30 нояб
	

	24/6
	Запись рецептов соленья, варенья, консервирования, сушки овощей, фруктов, ягод.
	Запись рецептов соленья, варенья, консервирования, сушки овощей, фруктов, ягод.
	1
	Комбинированный урок
	Словарь:

СО и ИС:
Плакаты:
-Способы консервирования

-Пряности для консервирования

-Инвентарь и посуда консервирования
	30 нояб
	

	25/6
	Практическая работа. Нарезка зелени и фруктов подготовка ягод, для сушки.
	Практическая работа. Нарезка зелени и фруктов подготовка ягод, для сушки.
	1
	Урок формирования и закрепления умений и навыков
	СО и ИС:
Плакаты:
-Форма нарезки продуктов

-Нарезка овощей и фруктов
	7 дек
	

	26/6
	Овощные салаты. Запись рецептов.
	Овощные салаты. Запись рецептов.
	1
	Комбинированный урок
	Словарь: Рецепт. Оформление

Заправка
СО и ИС: Плакаты:
-Форма нарезки продуктов

-Нарезка овощей и фруктов
	7 дек
	

	27/7
	Практическая работа. Приготовление овощного салата.
	Практическая работа. Приготовление овощного салата.
	1
	Урок формирования и закрепления умений и навыков
	
	14 дек
	

	28/7
	Обобщающий урок по теме. Тест 7
	
	1
	Повторительно -обобщающий урок.
	
	14 дек
	

	Обучающиеся должны знать:
1. Виды теста

2. Способы приготовления изделий из теста

3. Способы заготовки продуктов впрок из овощей, фруктов, ягод, зелени
	Обучающиеся должны уметь:
1. Приготовить пресное тесто и изделия из него – лапшу, печенье

2. Нашинковать морковь, петрушку, сельдерей, укроп

3. Заготовить ягоды без тепловой обработки

4. Записать рецепт соления, варенья, консервирования

	29/7
	Транспорт (6ч)
Междугородный автотранспорт. Автовокзал.
	Междугородный автотранспорт.

Автовокзал.

Его назначение. 

Основные автобусные маршруты. 

Расписание движения автобусов. 

Порядок приобретения билетов. Стоимость проезда до пункта назначения.
	1
	Комбинированный урок
	Словарь:
Автовокзал

Справочная
СО и ИС:
Плакаты:

-Карта Ярославской области
 
	21 дек
	

	30/7
	Значение водного транспорта. Пристань, порт. 
	Значение водного транспорта (речного, морского). 

Пристань, порт. 

Основные службы. 

Основные маршруты. 

Расписание, порядок приобретения билетов. 

Стоимость проезда до условного пункта назначения.
	1
	Комбинированный урок
	Словарь:
Пристань

Порт
СО и ИС:
Плакаты:

-Теплоход

-Карта Ярославской области
	21 дек
	

	31/7
	Обобщающий урок за II четверть.
	
	1
	Повторительно -обобщающий урок.
	
	28 дек
	

	32/7
	Проверочная работа за четверть. Тест 8
	
	1
	Контрольный урок
	
	28 дек
	

	III четверть

	33/8
	Итоговая виртуальная экскурсия на автобусную станцию.
	Экскурсия на автобусную станцию.
	1
	Урок – экскурсия
	 
	11 янв
	

	34/8
	
	
	1
	
	
	11.01
	

	Обучающиеся должны знать:
1. Основные автобусные маршруты

2. Основные маршруты водного транспорта

3. Правила безопасной поездки на речном и морском виде транспорта
	Обучающиеся должны уметь:
1. Пользоваться расписанием

2. Определять стоимость проезда

3. Покупать билет

4. Обращаться за справкой

5. Выполнять правила безопасности при поездке на речном, морском, автобусном виде транспорта

	35/8
	Торговля (2ч)
Рынки. Виды рынков.
	Рынки. 

Виды рынков: продуктовые, вещевые, крытые, открытые, постоянно действующие, временные, оптовые, мелкооптовые.
	1
	Урок формирования новых знаний
	Словарь:
Права покупателя

Качество товара

Оптовый рынок

Мелкооптовый рынок
	18 янв
	

	36/8
	Различие рынка от магазина.

Тест 9
	Различие рынка от магазина: одно из них – право покупателя предлагать продавцу снизить цену (право торговаться) - право выбора товара.
	1
	Комбинированный урок
	Словарь:
СО и ИС:


	18 янв
	

	Обучающиеся должны знать:
1. Рынок, его виды

2. Основные отличия его от магазина

3. Правила поведения на рынке

4. Права покупателя на рынке

5. Цены на основные овощи: картофель, капусту, морковь и др., а также фрукты, ягоды и промышленные товары
	Обучающиеся должны уметь:
1. Выбрать месторасположение нужных товаров

2. Выбрать продукцию в соответствии с её качеством (внешний вид, вкус и др.), количеством, ценой

	37/9
	Средства связи (4ч)
Виды телефонной связи. 
	Виды телефонной связи. 

Правила пользования телефоном-автоматом, таксофоном, квартирным телефоном. 

Правила пользования телефонным справочником.
	1
	Комбинированный урок
	Словарь:
Телефон-автомат

Таксофон

Справочник

Периодичность оплаты
СО и ИС:
	25 янв
	

	38/9
	Культура разговора по телефону. 
	Культура разговора по телефону. 

Вызов милиции, пожарной команды, утечка газа, скорой помощи и другие аварийные службы. 

Получение справок по телефону. 

Служба точного времени.
	1
	Комбинированный урок
	Словарь:
СО и ИС:

	25 янв
	

	39/9
	Междугородняя телефонная связь. 
	Междугородняя телефонная связь. 

Порядок пользования автоматической связью. 

Виды заказов междугороднего телефонного разговора. 

Тарифы на междугородние телефонные разговоры.
	1
	Комбинированный урок
	Словарь:
СО и ИС:

	1 февр
	

	40/9
	Обобщающий урок.

Тест 10
	
	1
	Повторительно -обобщающий урок.
	
	1 февр
	

	Обучающиеся должны знать:
1. Виды телефонной связи

2. Правила пользования ими, телефонным справочником

3. Номера срочных вызовов пожарной службы, милиции, скорой помощи, службы газа

4. Периодичность оплаты телефона

5. Виды междугородней связи, правила пользования автоматической телефонной связью

6. Тарифы на телефонные разговоры с учётом времени суток, праздничных дней и расстояния

7. Оплата за телефон

8. Порядок заказа междугороднего разговора по адресу

9. Правила культурного краткого разговора
	Обучающиеся должны уметь:
1. Кратко объяснить причину звонка по телефону срочного вызова

2. Узнать время

3. Получить по телефону справку

4. Культурно разговаривать по телефону

	41/6
	Питание (6ч)
Виды теста: дрожжевое, пресное. 
	Виды теста: дрожжевое, пресное. 
	1
	Урок формирования новых знаний
	Словарь: Рецепт. Дрожжевое тесто. Пресное тесто
СО и ИС:         Плакаты:
-Приготовление изделий из теста; -Схема приготовления дрожжевого теста; -Схема приготовления песочного теста

-Продукты и пряности для приготовления теста
	8 февр
	

	42/6
	Практическая работа. Чтение рецептов и самостоятельный подбор продуктов. Запись рецептов.
	Практическая работа. Чтение рецептов и самостоятельный подбор продуктов. Запись рецептов.
	1
	Урок формирования и закрепления умений и навыков
	Словарь:
СО и ИС:


	8 февр
	

	43/6
	Приготовление изделия из теста. Запись рецептов.
	Приготовление изделия из теста. Запись рецептов.
	1
	Комбинированный урок
	СО и ИС:
Плакаты:
-Разделка пирогов из дрожжевого теста

-Разделка пирогов из слоёного теста
	15 февр
	

	44/6
	Практическая работа. Приготовление блинов.
	Практическая работа. Приготовление блинов.
	1
	Урок формирования и закрепления умений и навыков
	СО и ИС:
Плакаты:
-Схема приготовления теста для блинов, блинчиков, оладий
	15 февр
	

	45/6
	Практическая работа. Приготовление печенья.
	Практическая работа. Приготовление печенья.
	1
	Урок формирования и закрепления умений и навыков
	Словарь:
Песочное тесто
СО и ИС:
Плакаты:
-Схема приготовления песочного теста

-Инвентарь и формы для выпечки
	22 февр
	

	46/6
	Обобщающий урок.

Тест 11
	
	1
	Повторительно -обобщающий урок.
	
	22 февр
	

	Обучающиеся должны знать:
1. Виды теста

2. Способы приготовления изделий из теста

3. Способы заготовки продуктов впрок из овощей, фруктов, ягод, зелени
	Обучающиеся должны уметь:
1. Приготовить пресное тесто и изделия из него – лапшу, печенье

2. Нашинковать морковь, петрушку, сельдерей, укроп

3. Заготовить ягоды без тепловой обработки

4. Записать рецепт соления, варенья, консервирования

	47/10
	Медицинская помощь (6ч)
Первая помощь при несчастном случае.
	Первая помощь при несчастном случае (ожог, обморожение отравление, солнечный удар).
	1
	Комбинированный урок
	Словарь:
Ожог. Обморожение 1, 2, 3 степеней

Отравление

Солнечный и тепловой удар
	29 февр
	

	48/10
	Экскурсия в медицинский пункт школы-интерната. 
	Экскурсия в медицинский пункт школы-интерната. Наблюдение за оказанием первой помощи при несчастном случае. 
	1
	Урок – экскурсия
	Словарь:
СО и ИС:


	29 февр
	

	49/10
	Практическая работа. Упражнения в оказании помощи при несчастном случае.
	Практическая работа. Упражнения в оказании помощи при несчастном случае.
	1
	Урок формирования и закрепления умений и навыков
	Словарь:
Искусственное дыхание

Массаж сердца
СО и ИС:
	7 мар
	

	50/10
	Первая помощь утопающему.
	Первая помощь утопающему.
	1
	Комбинированный урок
	Словарь:

СО и ИС:
	7 мар
	

	51/10
	Меры по предупреждению несчастных случаев в быту.
	Меры по предупреждению несчастных случаев в быту.
	1
	Комбинированный урок
	Словарь:

СО и ИС:
	14 мар
	

	52/10
	Проверочная работа за четверть. Тест 12
	
	1
	Контрольный урок
	
	14 мар
	

	Обучающиеся должны знать:
1. Меры по предупреждению несчастных случаев в быту

2. Правила и приемы оказания первой помощи при несчастных случаях: выведение из состояния теплового и солнечного  удара, обработки повреждённого участка кожи при ожоге, при обморожении разных степеней, промывание желудка при отравлении

3. Приёмы оказания помощи спасённому из водоёма
	Обучающиеся должны уметь:
1. Оказать первую помощь при ожоге, обморожении

2. Оказать первую помощь утопающему

	53/11
	Учреждения, организации и предприятия (4ч)
Департамент, муниципалитет, префектура, милиция. 
	Департамент, муниципалитет, префектура, милиция. 
	1
	Урок формирования новых знаний
	Словарь:
Отделы соцобеспечения

Отдел по трудоустройству молодёжи
СО и ИС:
	21 мар
	

	54/11
	Назначение департамента, муниципалитета, префектуры, милиции. Тест 13
	Назначение департамента, муниципалитета, префектуры, милиции.
	1
	Комбинированный урок
	Словарь:

СО и ИС:
	21 мар
	

	IV четверть

	55/11
	Экскурсия в префектуру.
	Экскурсия в префектуру для знакомства с отделами и их возможностями оказания помощи.
	1
	Урок – экскурсия
	Словарь:
Комиссия по делам несовершеннолетних
	4 апр
	

	56/11
	
	
	1
	
	
	4 апр
	

	Обучающиеся должны знать:
1. Куда и к кому обращаться в случае необходимой помощи

2. Адрес местной префектуры

3. Отделы по учёту распределения жилой площади, соцобеспечения, народного образования, комиссий по делам несовершеннолетних, по трудоустройству молодёжи
	Обучающиеся должны уметь:
1. Обращаться с вопросами и просьбами к работникам префектуры и других учреждений

	57/12
	Экономика домашнего хозяйства (12ч)
Основные потребности семьи. 
	Основные потребности семьи. 
	1
	Комбинированный урок
	Словарь:
Материальные потребности

Обязательные

Желательные

Необязательные 
	11 апр
	

	58/12
	Вещевые потребности.
	Вещевые потребности. 

Их классификация.

Характеристика.
	1
	Комбинированный урок
	Словарь:

СО и ИС:
	11 апр
	

	59/12
	Потребность в жилье. Содержание жилища. 
	Потребность в жилье. 

Способы удовлетворения потребности в жилье. 

Содержание жилища. 

Оплата жилой площади коммунальных услуг.
	1
	Комбинированный урок
	Словарь:
Государственная квартира

Приватизированная

Аренда
СО и ИС:


	18 апр
	

	60/12
	Практическая работа. Упражнения в снятии показателей счётчика, заполнение квитанций.
	Практическая работа. Упражнения в снятии показателей электросчётчика (газового, счётчика воды). Расчёт стоимости израсходованной электроэнергии (газ, вода, телефонных разговоров); заполнение квитанций на конкретных примерах.
	1
	Урок формирования и закрепления умений и навыков
	Словарь:
СО и ИС:


	18 апр
	

	61/12
	Экскурсия в ЖЭК.
	Экскурсия в ЖЭК.
	1
	Урок – экскурсия
	Словарь:
Тариф

Обязательные платежи

Коммунальные услуги
	25 апр
	

	62/12
	
	
	1
	
	
	25 апр
	

	63/12
	Расходы. 
	Расходы. 

Группы расходов. 

Расходы на питание.
	1
	Комбинированный урок
	Словарь:
Кассовая книга семьи

Рациональное питание
	2 мая
	

	64/12
	Практическая работа. Упражнения в планировании расходов на месяц.
	Практическая работа. Упражнения в планировании расходов на месяц, по статьям расходов с выбором наиболее необходимого в данный период: зимой, весной, летом, осенью.
	1
	Урок формирования и закрепления умений и навыков
	Словарь:
СО и ИС:


	2 мая
	

	65/12
	Практическая работа. Планирование крупных покупок.
	Практическая работа. Планирование крупных покупок.
	1
	Урок формирования и закрепления умений и навыков
	Словарь:
Кредиты
СО и ИС:
	16 мая
	

	66/12
	Практическая работа. Планирование расходов на день, неделю, месяц.
	Практическая работа. Планирование расходов на день, неделю, месяц.
	1
	Урок формирования и закрепления умений и навыков
	Словарь:
Рациональные нормы поведения. Взаимозаменяемые продукты
	16 мая
	

	67/12
	Обобщающий урок по курсу СБО за 8 класс.
	
	1
	Повторительно -обобщающий урок.
	
	23 мая
	

	68/12
	Проверочная работа за год. Тест 15
	
	1
	Контрольный урок
	
	23 мая
	

	Обучающиеся должны знать:
1. Составные части бюджета семьи и их размер

2. Основные статьи расходов в семье: размер квартиры, тарифы, порядок и периодичность оплаты электроэнергии, газа, телефона
	Обучающиеся должны уметь:
1. Подсчитать бюджет семьи

2. Снимать показатели счётчика и подсчитывать стоимость израсходованной электроэнергии, газа, воды и т.п., заполнять квитанции

3. Подсчитывать расходы, планируя расходы на месяц, полмесяца, неделю, день


Тематическое планирование 9 класс
	№ урока
	Название темы урока
	Элементы сод-ия изуч-го мат-ла в соотв. с федер. компонентом
	Кол-во час.
	Тип, 

форма урока
	Средства обучения и информационное сопровождение. Словарь.
	Дата по плану
	Дата факт

	1/1
	Личная гигиена (2ч)
Значение здоровья для жизни и деятельности человека. Средства и способы сбережения здоровья.
	Значение здоровья для жизни и деятельности человека. 

Средства и способы сбережения здоровья.
	1
	Комбинированный 
	Словарь:
Способы сбережения здоровья
СО и ИС:
Плакаты:

-Формирование правильной осанки
	3 сент
	

	2/1
	Вред курения, алкоголя, токсических веществ.
	Вред курения, алкоголя, токсических веществ.
	1
	Комбинированный урок
	СО и ИС: Плакаты:
-Вред курения
	3 сент
	

	Обучающиеся должны знать:
1. Средства и способы сбережения здоровья
	Обучающиеся должны уметь:
1. Соблюдать здоровый образ жизни

	3/2
	Одежда и обувь (6ч)
Стиль одежды, мода, обновление одежды.
	Стиль одежды, мода, обновление одежды (замена мелких деталей).
	1
	Комбинированный урок
	Словарь: Стиль: классический

Романтический. Деловой

Спортивный
	10 сент
	

	4/2
	Выбор одежды, обуви при покупке в соответствии с назначением.
	Выбор одежды, обуви при покупке в соответствии с назначением.
	1
	Комбинированный урок
	Словарь:

СО и ИС:
	10 сент
	

	5/2
	Практическая работа. Определение собственных размеров одежды и обуви.
	Практическая работа. Определение собственных размеров одежды и обуви.
	1
	Урок формирования и закреп ления умений и навыков
	Словарь:
Гарантия
СО и ИС:
	17 сент
	

	6/2
	Средства и правила выведения мелких пятен на одежде.
	Средства и правила выведения мелких пятен на одежде из разных видов тканей в домашних условиях. Строжайшее соблюдение техники безопасности при пользовании средствами для выведения пятен.
	1
	Комбинированный урок
	Словарь:
Пятновыводитель

Токсичность  

СО и ИС:
	17 сент
	

	7/2
	Практическая работа. Выведение пятен в домашних условиях.
	Практическая работа. Выведение пятен в домашних условиях, со строжайшим соблюдением безопасности.
	1
	Урок формирования и закреп ления умений и навыков
	 Словарь:

СО и ИС:


	24 сент
	

	8/2
	Обобщающий урок по теме «Одежда и обувь». Тест 2
	
	1
	Повторительно -обобщающий урок.
	
	24 сент
	

	Обучающиеся должны знать:
1. Размер своей одежды и обуви

2. Гарантийные сроки носки

3. Правила возврата

4. Способы обновления одежды с помощью мелких деталей

5. Средства выведения пятен в домашних условиях

6. Общие правила выведения чернильных, жирных и фруктовых пятен, пятен от молока, мороженого, шоколада, кофе, крови, масляных красок, следов горячего утюга и др.

7. Санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при работе со средствами выведения пятен

8. Правила стирки изделий из тюля, трикотажа
	Обучающиеся должны уметь:
1. Пользоваться журналом мод

2. Подбирать одежду и обувь в соответствии с индивидуальными особенностями

3. Рационально выбирать товары, учитывая их назначение и собственные возможности

4. Выводить пятна на одежде разными средствами

5. Стирать изделия из тюля и трикотажа

	9/3
	Жилище (4ч)
Интерьер. Рациональная расстановка мебели в квартире. 
	Интерьер.

Рациональная расстановка мебели в квартире. 


	1
	Комбинированный урок
	Словарь: Интерьер

Меры предосторожности
СО и ИС: Плакаты:

-Моя квартира
	1 окт
	

	10/3
	Практическая работа. Упражнение в рациональной расстановке мебели.
	Практическая работа. Упражнение в рациональной расстановке мебели, подборе деталей интерьера.
	1
	Урок формирования и закреп ления умений и навыков
	СО и ИС:
Плакаты:

-Моя квартира
	1 окт
	

	11/3
	Практическая работа. Подбор деталей интерьера.
	Практическая работа. Подбор занавесей, светильников и других деталей интерьера.
	1
	Урок формирования и закреп ления умений и навыков
	Словарь: Жилищный фонд
СО и ИС:
Плакаты: -Моя квартира
	8 окт
	

	12/3
	Сохранение жилищного фонда. Тест 3
	Сохранение жилищного фонда.
	1
	Повторительно -обобщающий урок.
	Словарь:

СО и ИС:
	8 окт
	

	Обучающиеся должны знать:
1. Правила расстановки мебели в квартире (с учётом размера, особенностей площади, назначения комнат, наличия мебели)

2. Требования к подбору занавесей, светильников и других деталей интерьера

3. Правила сохранения жилищного фонда
	Обучающиеся должны уметь:
1. Расставлять мебель в квартире (на макете)

2. Подбирать детали интерьера

	13/4
	Семья и семейные отношения (6ч)
Российская семья. Условия создания семьи.
	Российская семья. 

Условия создания семьи.
	1
	Комбинированный урок
	Словарь:
Морально-этические нормы

Семейные ситуации
	15 окт
	

	14/4
	Основные семейные отношения.
	Основные семейные отношения.
	1
	Комбинированный урок
	Словарь:

СО и ИС:
	15 окт
	

	15/4
	Распределение обязанностей по ведению хозяйства. 


	Распределение обязанностей по ведению хозяйства. 

Практическая работа. Упражнения в планировании бюджета семьи и распределении обязанностей в семье.
	1
	Комбинированный урок
	Словарь:

СО и ИС:


	22 окт
	

	16/4
	Практическая работа. Разрешение семейных ситуаций.
	Практическая работа. Разрешение семейных ситуаций.
	1
	Урок формирования и закреп ления умений и навыков
	Словарь:

СО и ИС:
	22 окт
	

	II четверть

	17/4
	Формы организации досуга, отдыха в семье.
	Формы организации досуга, отдыха в семье.
	
	Комбинированный урок
	Словарь:

СО и ИС:
	29 окт
	

	18/4
	Семейные традиции.

Тест 4
	Семейные традиции.
	
	Комбинированный урок
	Словарь:

СО и ИС:
	29 окт
	

	Обучающиеся должны знать:
1. Основные виды семейных отношений, формы организации досуга и отдыха в семье

2. Семейные традиции

3. О морально-этических нормах взаимоотношений в семье

4. Обязанности, связанные с заботой о детях
	Обучающиеся должны уметь:
1. Анализировать различные семейные ситуации и давать им правильную оценку

2. Выполнять морально-этические нормы взаимоотношений в семье (отношение к родителям, дедушкам и бабушкам)

3. Оказать внимание, поддержку, посильную помощь нуждающемуся члену семьи

4. Активно включаться в организацию досуга и отдыха в семье

5. Поддерживать и укреплять семейные традиции

6. Выполнять обязанности, связанные с заботой о детях

	19/5
	Культура поведения (4ч)
Адекватность поведения в обществе.
	Адекватность поведения в обществе.
	1
	Комбинированный урок
	Словарь:
Адекватность. Визит

Этикет. Приём
	12 нояб
	

	20/5
	Приём гостей и правила хорошего тона.
	Приём гостей и правила хорошего тона в обращении с друзьями, знакомыми.
	1
	Комбинированный урок
	Словарь:

СО и ИС:
	12 нояб
	

	21/5
	Практическая работа. Упражнения в приёме гостей, расставании.
	Практическая работа. Упражнения в приёме гостей, расставании.
	1
	Урок формирования и закреп ления умений и навыков
	Словарь:

СО и ИС:
	19 нояб
	

	22/5
	Обобщающий урок. 

Тест 5
	
	1
	Повторительно -обобщающий урок.
	
	19 нояб
	

	Обучающиеся должны знать:
1. Правила поведения в обществе – правила приёма гостей (правила хозяев при встрече, расставании, во время визита)
	Обучающиеся должны уметь:
1. Встречать гостей, вежливо вести себя во время приёма их

2. Анализировать поступки людей и давать им правильную оценку

	23/6
	Питание (6ч)
Диетическое питание.


	Питание (6ч)
Диетическое питание.


	1
	Комбинированный урок
	Словарь: Диета. Диетическое питание. Рецепт. Меню  
СО и ИС: Плакаты:
-Витамины, жиры, белки, углеводы, минеральные вещества

-Гигиена питания

-Суточная потребность в витаминах

-Пирамида правильного питания

-Неправильное питание
	26 нояб
	

	24/6
	Работа с литературой по вопросу диетического питания.
	Работа с литературой по вопросу диетического питания.
	1
	Комбинированный урок
	Словарь:

СО и ИС:
	26 нояб
	

	25/6
	Практическая работа. Составление меню диетического питания на день, неделю.
	Практическая работа. Составление меню диетического питания на день, неделю.
	1
	Урок формирования и закреп ления умений и навыков
	Словарь:
Ясельный возраст
СО и ИС:

	3 дек
	

	26/6
	Питание детей ясельного возраста.
	Питание детей ясельного возраста.
	1
	Комбинированный урок
	Словарь:

СО и ИС:
	3 дек
	

	27/6
	Работа с литературой по вопросу питания детей ясельного возраста.
	Работа с литературой по вопросу питания детей ясельного возраста.
	1
	Комбинированный урок
	Словарь:
Национальное блюдо

Борщ    
	10 дек
	

	28/6
	Практическая работа. Составление меню на день, неделю для ребёнка ясельного возраста. Тест 6
	Практическая работа. Составление меню на день, неделю для ребёнка ясельного возраста.
	1
	Урок формирования и закреп ления умений и навыков
	Словарь:

СО и ИС:
	10 дек
	

	Обучающиеся должны знать:
1. Значение диетического питания

2. Особенности и важности правильного питания детей ясельного возраста
	Обучающиеся должны уметь:
1. Составить меню диетического питания на день

2. Приготовить 1-2 диетических блюда

3. Составить меню на день для ребёнка ясельного возраста и приготовить соответственно его блюда

	29/7
	Транспорт (4ч)
Назначение авиатранспорта. Аэровокзал. Маршруты. 
	Назначение авиатранспорта.
 Аэровокзал. 

Маршруты. 
	1
	Комбинированный урок
	Словарь: Аэрофлот. Аэропорт.  Аэровокзал
СО и ИС: Плакаты:
-Аэропорт;-Карта Ярославской  обл.
	17 дек
	

	30/7
	Порядок приобретения билетов. Стоимость перелёта. Тест 7
	Порядок приобретения билетов. Стоимость перелёта.
	1
	Комбинированный урок
	Словарь:

СО и ИС:
	17 дек
	

	31-32/7
	Итоговая виртуальная экскурсия в кассу аэрофлота.
	Экскурсия в кассу аэрофлота.
	1

1
	Урок – экскурсия
	 Словарь:

СО и ИС:
	24 дек

24.12
	

	Обучающиеся должны знать:
1. Основные маршруты самолётов

2. Службы аэровокзала

3. Стоимость проезда

4. Порядок приобретения и возврата билетов

5. Правила посадки в самолёт

6. Правила поведения в аэропорту

7. Правила безопасности во время полёта самолётом, вертолётом
	Обучающиеся должны уметь:
1. Ориентироваться в расписании

2. Определять маршрут и выбирать транспортные средства

3. Выполнять правила безопасности во время полёта и правила поведения в аэропорту

	III четверть

	33/8
	Торговля (4ч)
Значение ярмарок. 
	Значение ярмарок: международные, межрегиональные, межгородские, межрайонные, сельские. 
	1
	Комбинированный урок
	Словарь: Ярмарки-привозы 

Ярмарки-выставки

Ярмарки образцов
	14 янв
	

	34/8
	Виды ярмарок. 

Тест 8
	Виды ярмарок: ярмарки-привозы, ярмарки-выставки, ярмарки образцов. 

Время и место проведения ярмарок
	1
	Комбинированный урок
	Словарь:
СО и ИС:
	14 янв
	

	35/8
	Экскурсия в магазин. 


	Экскурсия в магазин. Посещение отделов распродажи товаров по сниженным ценам.
	1
	Урок – экскурсия
	Словарь:
Комиссионный магазин

Распродажа
	21 янв
	

	36/8
	
	
	1
	
	
	21 янв
	

	Обучающиеся должны знать:
1. Виды ярмарок

2. Отличия ярмарки от рынка, магазина

3. Время  и место проведения ярмарок

4. Цены ярмарочных товаров и их отличие от рыночных магазинов


	Обучающиеся должны уметь:
1. Приобретённые умения при покупке товаров в магазинах, на рынке перенести самостоятельно в новые условия ярмарки.

	37/9
	Средства связи (4ч)
Виды денежных переводов. Стоимость отправления денежных переводов.
	Виды денежных переводов (почтовые, телеграфные). 

Стоимость отправления денежных переводов.
	1
	Комбинированный урок
	Словарь:
Почтовый перевод

Телеграфный перевод
СО и ИС:
	28 янв
	

	38/9
	Практическая работа. Заполнение бланков на отправление перевода.
	Практическая работа. Заполнение бланков на отправление денежного перевода, почтового, телеграфного.
	1
	Урок формирования и закреп ления умений и навыков
	Словарь:

СО и ИС:


	28 янв
	

	39/9
	Виды связи.
	Виды связи: сотовая, автоответчик, компьютерная, факс, телефон с определителем и др.
	1
	Комбинированный урок
	Словарь:
Сотовая связь. Факс

Автоответчик
	4 февр
	

	40/9
	Особенности каждого вида связи.
Тест 9
	Особенности каждого вида связи. 

Их значимость, необходимость в современных условиях жизни общества.
	1
	Комбинированный урок
	Словарь:
СО и ИС:


	4 февр
	

	Обучающиеся должны знать:
1. Виды денежных переводов, их стоимость

2. Виды связи (сотовая, компьютерная, факс, пейджер, автоответчик), их значимость, необходимость

3. Стоимость услуг по каждому виду связи
	Обучающиеся должны уметь:
1. Заполнить почтовый и телеграфный перевод

2. Подсчитать стоимость денежных отправлений

3. Оформить квитанции по оплате телефонных услуг

	41/6
	Питание (6ч)
Составление меню и сервировка праздничного стола.
	Составление меню и сервировка праздничного стола.
	1
	Комбинированный урок
	Словарь: Сервировка стола
СО и ИС: Плакаты:     -Сервировка стола

-Правила пользования столовыми приборами

-Приёмы складывания салфеток

-Столовые приборы

-Правила поведения за столом

-Правила оформления праздничного стола
	11 февр
	

	42/6
	Практическая работа. Упражнения в составлении меню праздничного стола и сервировке его.
	Практическая работа. Упражнения в составлении меню праздничного стола и сервировке его.
	1
	Урок формирования и закрепления умений и навыков
	СО и ИС: Плакаты:

-Сервировка стола

-Приёмы складывания салфеток

-Столовые приборы

-Правила пользования столовыми приборами

-Правила поведения за столом

-Правила оформления праздничного стола
	11 февр
	

	43/6
	Практическая работа. Приготовление изделий из теста. Праздничный торт.
	Практическая работа. Приготовление изделий из теста. Праздничный торт.
	1
	Урок формирования и закрепления умений и навыков
	СО и ИС: Плакаты:

-Приготовление изделий из теста

-Продукты и пряности для приготовления теста

-Схема приготовления песочного теста

-Схема приготовления дрожжевого теста

-Инвентарь и форма для выпечки
	18 февр
	

	44/6
	Приготовление национальных блюд. 
	Приготовление национальных блюд. 

Запись рецепта наиболее характерного национального блюда.
	1
	Комбинированный урок
	СО и ИС:
Плакаты:

-Форма нарезки продуктов
	18 февр
	

	45/6
	Практическая работа. Приготовление наиболее характерного национального блюда. Вареники.
	Практическая работа. Приготовление наиболее характерного национального блюда. Вареники.
	1
	Урок формирования и зкрепления умений и навыков
	Словарь: Вареники
СО и ИС:
Плакаты:

-Приготовление и лепка пельменей
	25 февр
	

	46/6
	Обобщающий урок.

Тест 10
	
	1
	Повторительно -обобщающий урок.
	
	25 февр
	

	Обучающиеся должны знать:
3. Значение диетического питания

4. Особенности и важности правильного питания детей ясельного возраста

5. Названия и рецепты 1-2 национальных блюд
	Обучающиеся должны уметь:
4. Составить меню диетического питания на день

5. Приготовить 1-2 диетических блюда

6. Составить меню на день для ребёнка ясельного возраста и приготовить соответственно его блюда

7. Приготовить одно национальное блюдо, составить меню праздничного стола

8. Выполнить сервировку праздничного стола

	47/10
	Медицинская помощь (4ч)
Инфекционные заболевания и меры по их предупреждению.
	Инфекционные заболевания и меры по их предупреждению.
	1
	Комбинированный урок
	Словарь: Кишечные инфекции
СО и ИС: Плакаты:

-Предупреждение пищевых отравлений

-Предупреждение желудочно-кишечных отравлений (пути распространения)

-Предупреждение воздушно-капельных инфекций
	3 мар
	

	48/10
	Уход за больным.
	Уход за больным.
	1
	Комбинированный урок
	Словарь: Инструкция. Термометр

Горчичники
	3 мар
	

	49/10
	Документы, подтверждающие нетрудоспособность.
	Документы, подтверждающие нетрудоспособность: справка, листы нетрудоспособности.
	1
	Комбинированный урок
	Словарь:
Больничный лист

Справка
	10 мар
	

	50/10
	Обобщающий урок по теме. Тест 11
	
	1
	Повторительно -обобщающий урок.
	
	10  ма
	

	Обучающиеся должны знать:
1. Способы распространения инфекционных заболеваний, в том числе и кишечных

2. Меры по предупреждению инфекционных заболеваний

3. Правила и приёмы ухода за больным

4. Условие освобождения от работы: по болезни или для ухода за больным
	Обучающиеся должны уметь:
1. Строго соблюдать личную гигиену, предупреждать инфекционные заболевания

2. Строго выполнять правила ухода за больным: измерять температуру, умывать, переодевать, кормить больного (взрослого, ребёнка)

3. Ставить горчичники

	IV четверть

	51/11
	Учреждения, организации и предприятия (4ч)
Предприятия бытового обслуживания.
	Предприятия бытового обслуживания: «прокаты», «ремонт квартир», «остекление» и др. 

Их значение.
	1
	Комбинированный урок
	Словарь:
Служба быта

Прейскурант
СО и ИС: 
	17 мар
	

	52/11
	Предприятия бытового обслуживания: парикмахерские, салоны. Тест 12
	Предприятия бытового обслуживания: парикмахерские, салоны.
	1
	Комбинированный урок
	Словарь:

СО и ИС:
	17 мар
	

	IV четверть

	53/11
	Экскурсия на предприятие бытового обслуживания.
	Экскурсия на предприятие бытового обслуживания населения для ознакомления с их деятельностью.
	1
	Урок – экскурсия
	
	7 апр
	

	54/11
	
	
	1
	
	
	7 апр
	

	Обучающиеся должны знать:
1. Местонахождение предприятия бытового обслуживания населения

2. Какие виды услуг оно оказывает

3. Правила пользования услугами

4. Стоимость обслуживания

5. Профессии работников этого предприятия
	Обучающиеся должны уметь:
1. Обращаться с вопросами и просьбами к работникам предприятия бытового обслуживания

	55/12
	Экономика домашнего хозяйства (7ч) Основные потребности семьи.
	Основные потребности семьи – материальные, духовные.
	
	Комбинированный урок
	Словарь: Культурные потребности

Информационные потребности
СО и ИС:
	14 апр
	

	56/12
	Практическая работа. Упражнения в подсчёте расходов на культурные потребности человека.
	Практическая работа. Упражнения в подсчёте расходов на культурные потребности человека.
	1
	Урок формирования и зкрепления умений и навыков
	Словарь:
Планирование

Правила экономии
СО и ИС:
	14 апр
	

	57/12
	Экономия в домашнем хозяйстве. 
	Экономия в домашнем хозяйстве. 

Аккуратность в обращении с вещами. Новая жизнь старым вещам.
Экономия электроэнергии. 
	1
	Комбинированный урок
	Словарь:
СО и ИС:


	21 апр
	

	58/12
	Практическая работа. Планирование расходов на крупные покупки с учётом реальных возможностей. Контроль расходов.
	Практическая работа. Планирование расходов на крупные покупки с учётом реальных возможностей. 

Контроль расходов.
	1
	Урок формирования и зкрепления умений и навыков
	Словарь:
СО и ИС:
	21 апр
	

	59/12
	Сбережения и виды вкладов.
	Сбережения и виды вкладов.
	1
	Комбинированный урок
	Словарь: Универсальный. Накопительный. Процентная ставка
	28 апр
	

	60/12
	Виртуальная экскурсия в сбербанк. Виды страхования.


	Экскурсия в сбербанк. Ознакомление с видами деятельности. Виды страхования: страхование от несчастных случаев, страхование имущества.
	1
	Урок – экскурсия Комбинированный урок
	Словарь:

СО и ИС:
	28 апр
	

	61/12
	Обобщающий урок.

Тест 13
	
	1
	Повторительно -обобщающий урок.
	
	5 мая
	

	Обучающиеся должны знать:
1. Основные потребности семьи (главные, второстепенные)

2. Как сэкономить в домашнем хозяйстве

3. Сбережения и виды вкладов

4. Виды страхования (страхование от несчастного случая, страхование имущества)
	Обучающиеся должны уметь:
1. Определять главные и второстепенные потребности человека

2. Планировать и подсчитывать расходы

3. Экономить в домашнем хозяйстве

	62/13
	Трудоустройство (5ч)
Учреждения и отделы по трудоустройству.
	Учреждения и отделы по трудоустройству (отдел кадров, комиссия по трудоустройству молодёжи при префектуре, бюро по трудоустройству населения, детская биржа труда).
	1
	Урок формирования новых знаний
	Словарь:
Центр занятости

Отдел кадров на предприятии

Отдел по трудоустройству молодёжи при мэрии
СО и ИС:
	5 мая 
	

	63/13
	Оформление на работу постоянную, по договору. 
	Оформление на работу постоянную, по договору. 

Документы, необходимые для поступления на работу. Их оформление.

Практическая работа. Составление заявления на работу, автобиографии.
	1
	Комбинированный урок
	Словарь:
Профессиональное училище

Пособие по безработице

Минимальная зарплата
СО и ИС:


	12 мая 
	

	64/13
	Виды деловых бумаг.
	Виды деловых бумаг: трудовой договор, анкета, расписка, докладная записка, заявка.

Правила их составления.
	1
	Комбинированный урок
	Словарь:
Работодатель. Собеседование

Инспектор по кадрам

Автобиография. Резюме
	12 мая 
	

	65/13
	Виртуальные экскурсии в учреждение по трудоустройству,  в училище.
	Виртуальные экскурсии в учреждение по трудоустройству,  в училище.
	1
	Урок – экскурсия
	 
	19 мая 
	

	66/13
	Итоговый контроль за четверть, год. Тест 14
	
	1
	Контрольный урок
	
	19 мая 
	

	Обучающиеся должны знать:
1. Учреждения и отделы по трудоустройству

2. Местонахождения и названия предприятий, где требуются рабочие по специальностям, изучаемым в школе

3. Виды документов, необходимых для поступления на работу

4. Правила перехода с одной работы на другую

5. Перечень основных деловых бумаг и требования к их написанию
	Обучающиеся должны уметь:
1. Обращаться в отделы кадров учреждений для устройства на работу

2. Написать заявление о принятии на работу, о переходе с одной работы на другую, о предоставлении очередного отпуска и другого содержания, автобиографию

3. Заполнить анкету

4. Составить заявки на материалы, инструменты

5. Написать расписку, докладную записку


Пояснительная записка
           Рабочая программа по социально-бытовой  ориентировке для 11 класса составлена на  основе программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений.
Данная программа СБО предназначена  для обучения детей с ОВЗ. Важным фактором успешности обучения таких детей является дифференцированный подход при адекватно подобранных формах и методах коррекционной помощи с учетом индивидуальных особенностей ребенка. Обучение по данной программе требует определенную дозировку материала, возможна небольшая корректировка содержания обучения с сохранением основных программных требований.
Основные цели курса социально - бытовой ориентировки –подготовка  школьников к самостоятельной жизни и трудовой деятельности в современных условиях.
Обучение по данной программе решает следующие задачи:
1. Всестороннее формирование личности школьника;
2. Становление и развитие процесса самопознания;
3. Формирование взаимоотношений со сверстниками и взрослыми;
4. Накопление и развитие представлений об окружающем мире - обществе, в котором живёт ученик;
5. Формирование полноценной деятельности через овладение речью как средством общения;
6. Накопление и анализ знаний, умений, опыта социального поведения и регуляция собственного поведения.
Курс СБО  позволяет   использовать опыт учащихся как базу для расширения их знаний, совершенствования имеющихся у них умений и навыков, и формирования новых. Основными формами и методами обучения являются практические работы, экскурсии, сюжетно -ролевые игры, беседы; широко используются наглядные средства обучения, демонстрация учебных кинофильмов, диафильмов и др. Социально - бытовая ориентировка имеет своё продолжение в системе внеклассной работы. осуществляется закрепление полученных на занятиях по СБО знаний и умений в процессе практической работы, формируются на их основе прочные навыки. 
Занятия по СБО направлены на сокращение разрыва в  развитии детей с ОВЗ  и их  сверстников. Важно и адаптировать воспитанников в ближайшем окружении, выводя их за рамки своего коллектива,  и включить их в процесс общей трудовой, профессиональной деятельности, совместных игр, прогулок, экскурсий, развлечений. Во взаимодействии с окружающими дети овладевают культурой общества, у них формируется система нравственных понятий, представлений, появляется опыт социально - эмоционального поведения.
Исходя из того, что трудности в общении с окружающими, которые испытывают обучающиеся, влияют на формирование их личностных качеств, содержание курса предусматривает прежде всего усвоение знаний о себе как о человеке и личности в системе «я- общество». Начиная с первоначальных представлений о самом себе, о семье, о школе постепенно осуществляется формирование самосознания школьника. Для обеспечения целенаправленного личностного развития детей, подготовки их к самостоятельной жизни программа предполагает интегрированный подход к формированию личностных качеств, комплексную поддержку  школьников в системе СБО, реализуемые с учетом их возрастных и специфических особенностей и возможностей по следующим разделам работы:
I. Познавательная культура.
Это раздел работы включает в себя следующие образовательные линии: «Познай себя». Знание о себе, своей семье; умение дать объективную оценку своим возможностям, оценку себе и своим отношениям с окружающими; социально - эмоциональное воспитание и развитие. «Воспитание здорового образа жизни». Адаптация к режиму дня; соблюдение правил личной и общественной гигиены. Знание правил пожарной безопасности; безопасности дорожного движения; безопасности в экстремальных ситуациях, на воде и пр. «Я и общество».Представления об окружающей жизни, умение адаптироваться в ней; быт и культура быта; знание гигиенических требований к помещению; жилище (виды жилых помещений в городе и селе); знакомство со средствами связи, почтой и почтовыми отправлениями, транспортом, медицинской помощью, культурой организации отдыха, торговлей, питанием (столовая, ресторан, кафе и др.).
II. Нравственная культура.
 Одной из основных составляющих всестороннего развития ребёнка является нравственное восприятие и развитие, регулирующее его  подготовку к самостоятельной жизни, поведение в социуме. Данный раздел работы предусматривает освоение норм культурного поведения, воспитание гуманных патриотических чувств, соответствующих качеств личности и морально - этических понятий и представлений.
III. . Трудовая культура.
Этот раздел предусматривает сообщение учащимся специальных знаний, выработку умений, навыков обслуживания себя и близких, ведения домашнего хозяйства: уборка помещений,  уличных территорий; знание инструментов,  хозинвентаря и его применение; знание правил техники безопасности; питание, гигиена и технология приготовления пищи; одежда и обувь; виды одежды, обуви, головных уборов, их значение; повседневный уход за одеждой и обувью; ремонт одежды; культура труда и быта; инструменты, хозинвентарь и др.
IV. Профессиональная ориентация.
Профессиональная адаптация школьников входит в систему их профессиональной подготовки наряду с такими направлениями этой работы, как профессиональное просвещение, профконсультации, профотбор и психологическая подготовка.
В социализации школьников значительное место уделяется профессиональной ориентации и профконсультации. Содержание этой работы предусматривает формирование представлений и понятий о профессиях, о производстве (промышленности, сельском хозяйстве; о больших предприятиях и малых, частных и государственных и др.); знакомство с трудом родителей, взрослых; формирование навыков обслуживания людей; обучение деловому общению; передачу элементарных экономических и правовых знаний.
V. Коммуникативная культура.
Социальная адаптация - это непрерывный коммуникативный процесс, в котором участвуют личность и общество. Именно поэтому данному разделу придаётся большое значение. Работа по нескольким образовательным линиям:
Формирование коммуникативных способностей учащихся. Организация их коммуникативной деятельности. Овладение культурой общения;
Совместная деятельность  учащихся (познавательная, психологическая, коммуникативная). Пропедевтика встреч с одноклассниками, учащимися школы, организация совместной деятельности.
Вся коррекционная  работа основывается на таких видах занятий, как предметно - практическая деятельность, самообслуживание, моделирование реальных ситуаций. Используется способность обучающихся к подражанию, показывается, как надо поступать в реальной ситуации, предлагаются на доске, карточках или плакатах опорные слова, словосочетания,  готовые реплики, помогающие в общении. Рабочая программа ориентирована на использование учебника: учебника нет.
Учебно-методический комплект.
  1. Т.С.Зыкова,  Э.Н.Хотеева Социально-бытовая ориентировка в специальных(коррекционных) образовательных учреждениях I и II  вида. Пособие для учителя  Москва 2004 ВЛАДОС.
  2. В.В. Воронкова «Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида». Москва, ВЛАДО - 2000 год.
  3. Бейкер Б., Брайтман А. Обучение детей бытовым навыкам: Путь к независимости /Пер, и ред. А. Битова. Обнинск, 1999.
  4. Выготский Л.С. Проблемы дефектологии. М., 1995.
  5. Тин А.А. Приемы педагогической техники. 4-е изд. М., 2002.
  6.Дементьева Н.Ф. Роль семьи в воспитании и обучение детей с особыми нуждами. М., 1996.
  7. Маллер А.Р. Ребенок с ограниченными возможностями: Книга для родителей. М., 1996.
  8. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений I вида, 1-7 классы в двух сборниках. Сборник 1. Авторы: Т.С. Зыкова, М.А. Зыкова, Л.П. Носкова, И.В. Больших, О.И. Кукушкина, Э.Н. Хотеева, М.Ю. Рау, Е.П. Кузьмичёва, И.Ф. Федосова, Н.Ф. Слезина, Е.З. Яхнина. Составитель сборника Т.С. Зыкова. Допущено Министерством образования Российской Федерации, Москва «Просвещение», 2003 год
  9. С.А.Львова. Практический материал к урокам социально - бытовой ориентировки в специальной (коррекционной) общеобразовательной школе VIII вида. Пособие для учителя. Москва «Владос» 2005.
Программа рассчитана на 34 часа в год (1 час в неделю). Количество часов на тему и порядок их прохождения являются примерными. Они могут изменяться в зависимости от развития учащихся, условий обучения. Темы, указанные в программе, для изучения которых в школе нет соответствующих условий, могут заменяться другими. В содержание рабочей программы включены темы по самообслуживанию, правилам поведения и оказанию первой помощи при различных чрезвычайных ситуациях
Требования к уровню подготовки обучающихся 11 класса
В результате изучения курса СБО к концу 11 класса обучающиеся должны  овладеть следующими знаниями и умениями (по разделам программы):                
Познавательная культура
Знать: слова, обозначающие понятия, указанные в программе, название предметов и материалов, используемых в работе и действия с ними, такие понятия, как: гуманность, эгоизм, трусость, малодушие, знать, что доброта украшает человека. О вредном воздействии алкоголя и наркотиков и курения на организм человека. Как уберечь себя от соблазнов (алкоголь, наркотики, сектантство). Правила закаливание организма, правила обтирания, правила соблюдения личной гигиены во время физических упражнений, походов, правила ухода за ногами. Правила дорожного движения, безопасного поведения на улице. Правила и приемы оказания первой помощи при несчастных случаях, виды заболеваний и меры предупреждения. Основные транспортные средства, виды междугороднего транспорта, стоимость проезда во всех видах транспорта, порядок приобретения билетов и талонов. Основные виды продовольственных магазинов, их отделы, виды специализированных магазинов, виды и стоимость различных товаров, порядок приобретения товаров. Состав домашней аптечки, правила применения и назначения медицинских средства, входящих в состав домашней аптечки, местные лекарственные растения, правила обработки ран и наложение повязки, меры по предупреждению осложнений, правила оказания первой медицинской помощи при ушибах, растяжении и вывихах.
Уметь: адекватно оценивать свои поступки и поступки других; оказывать первую помощь при несчастных случаях, выбирать косметические средства в зависимости от состояния кожи, времени года, записываться на прием к врачу, вызывать врача на дом, приобретать лекарство в аптеке. Подбирать продукты с учетом меню, вежливо обращаться с просьбой к продавцу, кассиру.
Нравственная культура
Знать: историю своей семьи, правила поведения в зрелищных и культурно-просветительных учреждениях, правила поведения и меры предосторожности при посещении массовых мероприятий, требования к культуре поведения, нормы морали и этики в современном обществе, правила приема гостей, правила сервировки стола, составления праздничного меню.
Уметь: соблюдать правила этикета в обществе, заботиться о своей семье, чувствовать ответственность за неё, следить за своей осанкой, походкой и жестикуляцией, правильно вести себя при встрече и расставании со сверстниками (мальчиками и девочками), взрослыми (знакомыми и незнакомыми) в различных ситуациях, тактично вести себя за столом во время приёма пищи (пользоваться приборами, салфетками, аккуратно принимать пищу), выбирать подходящую одежду для визита в гости, культурно вести себя в гостях, выбирать подарки, изготавливать простые сувениры, вручать и принимать подарки, встречать гостей, вежливо вести себя во время приема гостей, соблюдать морально - этические норы в семье и обществе, анализировать различные семейные ситуации и давать им правильную оценку.
Трудовая культура
Знать: санитарно-гигиенические требования к процессу приготовления пищи, правила сервировки стола, гигиенические требования к жилому помещению, правила организации рабочего места школьника, правила и последовательность проведения уборки помещения, санитарно-гигиенические требования, назначение комнатных растений, уход и допустимое количество их в квартире, правила стирки изделий, санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при работе с электронагревательными приборами и бытовыми химическими средствами, стиль одежды и моды, гарантийные сроки, правила возврата покупок, санитарно-гигиенические требования и правила по Т.Б. при работе с чистящими и моющими средствами, последовательность проведения регулярной и сезонной уборки жилого помещения, способы и периодичность ухода за окнами, виды моющих средств, способы утепления окон, правила ухода за мебелью, правила соблюдения гигиены жилища при наличии животных в доме, правила содержания домашних животных и птиц.
Уметь: выполнять уборку школьной территории, сервировать стол, подбирать одежду, головные уборы, обувь по сезону, в соответствии с размером, сушить мокрую одежду и чистить одежду, подготавливать одежду и обувь к сезонному хранению, проводить сухую и влажную уборку помещения, чистить ковры, книжные полки, батареи, ухаживать за полом в зависимости от покрытия, используя бытовые химические средства, ухаживать за комнатными растениями, пришивать пуговицы, крючки, кнопки, зашивать одежду (производить мелкий ремонт одежды) Подбирать моющие средства для стирки, стирать и гладить изделия, выбирать продукты для приготовления пищи с учетом конкретного меню, оплачивать покупку, соблюдать правила поведения в магазине, выбирать покупки в соответствии со своими потребностями и возможностями, вежливо обращаться к продавцу, подсчитывать стоимость покупки, одевать, умывать, кормить больного, измерять температуру, ставить горчичники.       
Профессиональная ориентация
Знать: виды профессий в сфере обслуживания, учреждения и отделы по трудоустройству, виды документов, необходимых для поступления на работу, правила перехода на другую работу, перечень основных деловых бумаг и требования к их написанию, виды оказываемых услуг бытовой сферы, профессии работников предприятий.
Уметь: уважительно относиться к профессиям обслуживающего труда и людям труда, заполнять анкету, писать заявления о принятии на работу, о переходе с одной работы на другую, автобиографию, обращаться в отделы кадров для устройства на работу.
Коммуникативная культура
Знать: правила этикета за столом, в транспорте; основные средства связи; виды почтовых отправлений, стоимость почтовых услуг при отправлении писем, виды телеграфных услуг, виды медицинской помощи, функции основных врачей - специалистов.
Уметь: вести диалог с незнакомыми людьми: за столом, в транспорте, в кассе при покупке билета, со старшими и малышами, соблюдать правила поведения в общественном транспорте; правила посадки и высадки из транспорта, покупки билета, поведения в салоне и при выходе на улицу; соблюдать правила дорожного движения.
Критерии и нормы оценки знаний обучающихся.
ОЦЕНКА УСТНЫХ ОТВЕТОВ:
- правильность ответа по содержанию, свидетельствующая об осознанности усвоения изучаемого материала;
-полнота ответа:
-умение практически применять свои знания;
-последовательность изложения и  оформление ответа.
ОЦЕНКА»5»-понимание материала, с помощью учителя умеет обосновать и сформулировать ответ
ОЦЕНКА»4»-при ответе допускаются неточности,  ошибки исправляет только с помощью учителя
ОЦЕНКА»3»-материал излагается недостаточно полно и последовательно, допускается ряд ошибок, ошибки исправляет при постоянной помощи учителя
ОЦЕНКА»2»-незнание большей части изучаемого материала, не использует помощь учителя
ОЦЕНКА «1»-за устные ответы не ставится
 
ОЦЕНКА ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ:
ОЦЕНКА»5»-за работу без ошибок, но допускаются исправления самим учеником
ОЦЕНКА»4»-за работу с 1-2ошибками
ОЦЕНКА»3»- за работу с 3-5 ошибками
ОЦЕНКА»2»- за работу с 6-8 ошибками
ОЦЕНКА»1»- за работу с большим количеством ошибок, чем допустимо при оценке»2»
При небрежном выполнении работ, большом количестве исправлений, искажений в начертании букв, оценка снижается на один балл.
При выставлении итоговой оценки учитывается как уровень знаний ученика, так и овладение им практическими умениями.
Учебно - тематический план 11 класса
Воспитание здорового образа жизни (8 часов)

Здоровый образ жизни и профилактика инфекционных заболеваний. Основные инфекционные заболевания и их классификация. Иммунитет. Укрепление иммунитета. Правила здорового образа жизни. Факторы, влияющие на здоровье. Рациональное питание. Стресс. Профилактика утомления. Веяния современной моды на здоровье: тату, пирсинг. Вредные привычки и их влияние на здоровье.
Венерические заболевания герпес, ВИЧ, Сифилис. Правила личной гигиены.
Последствия заболеваний. Компьютер, гигиена пользования им. 8 мифов о курении
Пищевые отравления и их профилактика.
Познавательная культура (5 часов)

Что значит быть интеллигентным человеком. Что принято считать хорошими манерами (скромность, сдержанность, деликатность). О тайне связи: анонимные письма, клевета, оскорбление. Дисциплина и культура поведения. Свобода и вседозволенность. Право и закон. Закон и я. Искусство делать подарки. Как, правильно вручить подарок. Планирование бюджета семьи. Накопления. Сбережения. Расходная часть бюджета. Сбережения. Виды вкладов.
Я и общество (4часа)

Человек - частица общества. Человек и его семья. Условия создания семьи. Семейное законодательство. Обязанности детей по отношению к родителям.
Лица, подлежащие уголовной ответственности. Наказания и виды наказаний.
Нравственная культура (6 часов)

Я не боюсь ошибиться. Виды денежных переводов.  Виды связи. Современные виды связи. По святым местам Северного  края . Долг и совесть. Свобода и вседозволенность. Памятники героям ВОВ в Архангельской области. Мемориал славы.
Конфликты и компромисс. Завещание. Какие друзья рядом с тобой. Влияние характера на поступки людей.
Трудовая культура (6 часов)

Санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при приготовлении пищи. Правила кормления детей ясельного возраста.
Понятие о вегетарианстве. Значение мяса, рыбы, овощей в жизни человека.
10 самых вредных продуктов. Русская кухня. Видео - рецепт приготовления  пирогов.  Традиции и обычаи россиян. Авиатранспорт. Аэровокзал. Службы аэровокзала. Порядок приобретения билета и его возврат. Уход за больным (одевать, умывать, кормить, измерять температуру, ставить горчичники.).  Гарантийные сроки носки, правила возврата покупок, санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при работе с электронагревательными приборами.
Профессиональная ориентация (5 часов)

Мой выбор после 11класса. О моих жизненных планах. Трудоустройство.  Центр занятости. Временная и постоянная занятость. Заявление, автобиография, резюме. Правила перехода на другую работу. Работа по контракту. Что надо знать о бизнесе. Выбор дела. Налоги. Посещение ПТУ.  День открытых дверей.
	№
	Разделы программы
	Количество часов на изучение раздела

	1.
	Воспитание здорового образа жизни 
	8

	2.
	Познавательная культура 

	5

	3.
	Я и общество
	4

	4.
	Нравственная культура 
	6

	5.
	Трудовая культура 

	6

	6.
	Профессиональная ориентация 

	5

	
	ИТОГО
	34


Поурочное планирование
	№
	Наименование раздела. Тема урока
	Кол. часов
	Практическая часть (вид работы)
	Основные понятия (на урок или на тему раздела)
	Дата проведения урока 

	
	ВОСПИТАНИЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
	8
	

	1.
	Здоровый образ жизни и профилактика инфекционных заболеваний. Основные инфекционные заболевания и их классификация.
	1
	Адаптационные тренинги, упражнения в самооценке собственного здоровья; в укреплении собственного здоровья.
Практическая деятельность.
 Творческие задания.
 Беседы.
Просмотр видеоороликов по теме

	Личная гигиена, заболевание, самооценка состояния здоровья, корь, краснуха. Профилактика.
Иммунитет, рациональное питание, татуировка, пирсинг, стресс, венерические заболевания.
	

	2.
	Иммунитет. Укрепление иммунитета. Правила здорового образа жизни.
	1
	
	
	

	3.
	Факторы, влияющие на здоровье. Рациональное питание.
	1
	
	
	

	4.
	пр.р. Стресс. Профилактика утомления.
	1
	
	
	

	5.
	Влияие современной моды на здоровье: тату, пирсинг. Вредные привычки и их влияние на здоровье.
	1
	
	
	

	6.
	8 мифов о курении. Влияние алкоголя на организм человека.
	1
	
	
	

	7.
	 Компьютер, гигиена пользования им.  Заболевания: герпес, ВИЧ, сифилис.
	1
	
	
	

	8.
	Последствия заболеваний.  Пищевые отравления и их профилактика.
	1
	
	
	

	
	ПОЗНАВАТЕЛЬНАЯ КУЛЬТУРА
	5
	

	9.
	Что значит быть интеллигентным человеком. Что принято считать хорошими манерами (скромность, сдержанность, деликатность).
	1
	Адаптационные тренинги. Упражнения в ведении домашнего хозяйства. Упражнение в проявлении терпения, благодарности и др.
Практическая деятельность, моделирование реальных ситуаций, рассказы, сказки, пословицы и поговорки по теме.                         Виртуальная экскурсия.
	Интеллигентный человек, хорошие манеры, скромность, сдержанность, деликатность, клевета оскорбление, дисциплинированный человек,
Свобода , вседозволенность. 
	

	
	
	
	
	
	

	10.
	О тайне связи: анонимные письма, клевета, оскорбление. Дисциплина и культура поведения.
	1
	
	
	

	11.
	Свобода и вседозволенность. Право и закон.
	1
	
	
	

	12.
	Искусство делать подарки. Как, правильно вручить подарок. Планирование бюджета семьи.
	1
	
	
	

	13.
	Накопления. Сбережения. Расходная часть бюджета. Сбережения. Виды вкладов.
	1
	
	
	

	
	Я И ОБЩЕСТВО
	4
	

	14.
	Человек - частица общества .Человек и его семья.
	1
	Адаптационные тренинги. Упражнения в вызове «скорой помощи», врача из поликлиники; запись к врачу. Упражнения в поведении при задержании полицией. Упражнения в приобретении санаторной путёвки, устройстве в гостиницу. Моделирование реальных ситуаций и их анализ. Инсценирование. Виртуальная экскурсия. Беседы.
	Задержание, адвокат, прокурор, больничный лист, врач - специалист, семейный кодекс, обручальное кольцо, супружеская верность, семейные обязанности, уголовная ответственность, административная ответственность, виды наказаний.
	

	15.
	Условия создания семьи. Семейное законодательство.
	1
	
	
	

	16.
	Обязанности детей по отношению к родителям.

	1
	
	
	

	17.
	Лица, подлежащие уголовной ответственности. Наказания и виды наказаний.
	1
	
	
	

	
	НРАВСТВЕННАЯ КУЛЬТУРА
	6
	

	18.
	Я не боюсь ошибиться. Виды денежных переводов. 
	1
	Адаптационные тренинги. Упражнения в поведении в семье.              Моделирование реальных ситуаций.                    Дискуссии.                          Диспуты на заданную тему. Инсценирование.   Виртуальная  экскурсия. Видео -  экскурсия
	Тактичность, вежливость, грубость, совет, военные люди, чувство собственного достоинства, критика похвала.
	

	19.
	Виды связи.  Современные виды связи.
	1
	
	
	

	20.
	По святым местам Ярославской области. Долг и совесть.
	1
	
	
	

	21.
	Свобода и вседозволенность. Памятники героям ВОВ в Ярославской области. 
	1
	
	
	

	22.
	Конфликты и компромисс. Завещание.
	1
	
	
	

	22.
	Какие друзья рядом с тобой. Влияние характера на поступки людей.
	1
	
	
	

	
	ТРУДОВАЯ КУЛЬТУРА
	6
	
	
	

	23.
	Санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при приготовлении пищи. Правила кормления детей. 
	1
	Адаптационные тренинги. Упражнение по уходу за одеждой.           Каждодневные упражнения по соблюдению правил личной и общественной гигиены.                     Практическая деятельность. Беседы.                     Творческие задания.   Виртуальная экскурсия.

	Одежда, виды одежды, сушка чистка стирка, сезонная одежда, моющие средства, бытовые приборы, кухонная мебель
Курник, ватрушка, пирог, пельмени, традиции, обычай, свадебный обряд.
	

	24.
	Понятие о вегетарианстве. Значение мяса, рыбы, овощей в жизни человека.
	1
	
	
	

	25.
	10 самых вредных продуктов. Российская кухня.
	1
	
	
	

	26.
	Видео-рецепт приготовления русских пирогов. 
Весенние праздники на Руси.
	1
	
	
	

	27.
	Традиции и обычаи россиян. Свадебный обряд.
	1
	
	
	

	28.
	Уход за больным (одевать, умывать, кормить больного, измерять температуру, ставить горчичники).
	1
	
	
	

	29.
	Санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при работе с электронагревательными приборами. Гарантийные сроки, правила возврата покупок.
	1
	
	
	

	
	ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ОРИЕНТАЦИЯ
	5
	

	30.
	Мой выбор после 11 класса. О моих жизненных планах. Трудоустройство.
	1
	Упражнение в оформлении документов (заявление, анкета, автобиография и др,)
Упражнение в поиске работы, поступлении в учебное заведение.                              Деловые игры.
Беседы.
Диспуты на темы.
	Деловые бумаги, резюме, профессии в сфере обслуживания, автобиография, банкротство, бизнес, компаньон, налоги
	

	31.
	Центр занятости. Временная и постоянная занятость.
	1
	
	
	

	32.
	пр.р. Заявление, автобиография, резюме.
	1
	
	
	

	33.
	пр.р. Подготовка к празднику «Последний звонок. Цветы из бумаги (бумагопластика).
	1
	
	
	

	34.
	Обобщение пройденного за  год. Тестовая работа.
	1
	
	
	

	
	ИТОГО: уроков 
	34
	Практических работ - 10 Виртуальных экскурсий -  4
	
	


Ресурсное обеспечение 

Материалы для учителя:
· Программы специальной (коррекционной) образовательной школы VIII вида: 5 – 9 кл.: В 2 сб./ Под ред. В.В. Воронковой. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2001. – Сб. 1. – 232 с.

· Девяткова Т.А., Кочетова Л.Л., Петрикова А.Г., Платонова Н.М., Щербакова А.М. Социально-бытовая ориентировка в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях VIII вида: Пособие для учителя / Под ред. А.М. Щербаковой. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2003. – 304 с.: ил. – (Коррекционная педагогика).

· Воронкова В.В. Социально-бытовая ориентировка учащихся 5-9 классов в специальной (коррекционной) образовательной школе VIII вида: пособие для учителя / В.В. Воронкова, С.А. Казакова. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2010. – 247 с. – (Коррекционная педагогика).

· Львова С.А. Практический материал к урокам социально-бытовой ориентировки в специальной (коррекционной) образовательной школе VIII вида. 5 – 9 классы: пособие для учителя / С.А. Львова. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2005. – 136 с.: ил. – (Коррекционная педагогика).

Материалы для учащихся:
· Листовки с текстом  по  теме

· Учебники по швейному делу, домоводству, обслуживающему труду, природоведению, естествознанию, основам кулинарии

· Раздаточный материал
Критерии и нормы оценки знаний и умений обучающихся применительно к различным формам контроля знаний
Нормы оценки знаний
Отметка «5» ставится, если учащийся полностью усвоил учебный материал, может изложить его своими словами, самостоятельно подтверждает ответ  конкретными примерами, правильно и обстоятельно отвечает на дополнительные вопросы учителя.

Отметка «4» ставится, если учащийся в основном  усвоил учебный материал, допускает незначительные ошибки в его изложении, подтверждает ответ конкретными примерами, правильно отвечает на дополнительные вопросы. 

Отметка «3»  ставится, если учащийся не усвоил существенную часть учебного материала, допускает значительные ошибки в его изложении своими словами, затрудняется подтвердить ответ конкретными примерами, слабо отвечает на дополнительные примеры.
Нормы оценки практической работы
Организация труда
Отметка «5» ставится, если полностью соблюдались правила трудовой и технической дисциплины, работа выполнялась самостоятельно, тщательно спланирован труд, предложенный учителем, рационально организовано рабочее место, полностью соблюдались общие правила техники безопасности, отношение к труду добросовестное, к инструментам - бережное, экономное.

Отметка «4» ставится, если работа выполнялась самостоятельно, допущены незначительные ошибки в планировании труда, организации рабочего места, которые исправлялись самостоятельно, полностью выполнялись правила трудовой и технологической дисциплины, правила техники безопасности.

Отметка «3»  ставится, если самостоятельность в работе была низкой, допущены нарушения трудовой и технологической дисциплины, организации рабочего места.
Приемы труда
Отметка «5» ставится, если все приемы труда выполнялись правильно, не было нарушений правил техники безопасности, установленных для данного вида работ. 

Отметка «4» ставится, если приемы выполнялись в основном правильно, допущенные ошибки исправлялись самостоятельно, не было на рушения правил техники безопасности, установленных для данного вида работ.

Отметка «3»  ставится, если отдельные приемы труда выполнялись неправильно, но ошибки исправлялись после замечания учителя, допущены незначительные нарушения правил техники безопасности, установленных для данного вида работ.
Качество  работы
Отметка «5» ставится, если работа выполнена точно по технологической карте; соблюдена последовательность; действия выполнены качественно в соответствии с требованиями.

Отметка «4» ставится, если работа выполнена по технологической карте, соблюдена последовательность, но действия выполнены с ошибкой.

Отметка «3»  ставится, если работа  выполнена по технологической карте с некоторыми отклонениями от качества выполнения.

