







Учебный план  
Муниципального общеобразовательного учреждения Хмельниковская средняя общеобразовательная школа для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1)
11 класс 
 2024-2025 учебный год















Пояснительная записка
к  учебному плану для общеобразовательных организаций,
реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы
для обучающихся с ОВЗ УО (вариант 1)

[bookmark: _GoBack]Нормативно-правовую базу разработки АООП СОО обучающихся с умственной отсталостью при организации деятельности 10-11 классов составляют:
          Федеральные Документы:
1. Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями).
1. Приказ Министерства образования и науки РФ от 24 ноября 2022 г. N 1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
1. Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599 “Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
1. Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. N 1599 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 3 февраля 2015 г., регистрационный N 35850).
1. Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.03.2016 № 336 «Об утверждении перечня средств обучения и воспитания, необходимых для реализации образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего образования, соответствующих современным условиям обучения, необходимого при оснащении общеобразовательных организаций в целях реализации мероприятий по содействию созданию в субъектах РФ (исходя из прогнозируемой потребности) новых мест в образовательных организациях, критериев его формирования и требований к функциональному оснащению, а также норматива стоимости оснащения одного места обучающегося указанными средствами обучения и воспитания».
1. Постановление Главного государственного   санитарного  врача  РФ от 28.09.2020         № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения . отдыха и оздоровления детей и молодежи».
1. Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока использования учебников, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 №858;
1. Письмо Министерства образования и науки РФ от 11.08. 2016 г. № ВК-1788/07 «Об организации образования обучающихся с умственной отсталостью» (интеллектуальными нарушениями).
1. Письмо Министерства просвещения РФ от 20.02.2019 № ТС – 551/07  «О сопровождении образования обучающихся с ограниченными возможностями и инвалидностью
1. Санитарно-эпидемиологические	правила	и	нормативы	СанПиН	2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189 (с изменениями и дополнениями);
1. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и  обучения,  отдыха и оздоровления  детей  и    молодежи», утвержденных	постановлением	Главного	государственного	санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 (далее – СП 2.4.3648-20);
1. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 21);
1.  Письмо Министерства просвещения РФ от 2 ноября 2018 г. № ТС-459/07 “О получении   общего образования лицами с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)”

Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью:
- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;
- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;
- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей и предусматривает:
- увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части: на русский язык -1 час, литературное чтение - 1 час, математика - 1 час.
Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная деятельность, включающая коррекционно-развивающую область и другие направления внеурочной деятельности.
Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено обязательными коррекционными курсами (коррекционно -развивающими занятиями).
Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение может осуществляться общеобразовательной организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при определении максимально допустимой учебной нагрузки, но учитывается при определении объемов финансирования.
Всего на коррекционно-развивающую область отводится не менее 5 часов в неделю из часов внеурочной деятельности.
Внеурочная деятельность обучающихся с ОВЗ формируется из часов, необходимых для обеспечения их индивидуальных потребностей и составляет суммарно 10 часов в неделю на обучающегося, из которых не менее 5 часов должны включать обязательные занятия коррекционной направленности с учетом возрастных особенностей обучающихся и их физиологических потребностей (пункт 3.4.16 санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления обучающихся и молодежи", утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 N 28 (зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г, регистрационный N 61573), действующим до 1 января 2027 г.


Недельный учебный план ФАООП УО 
(вариант 1)
обучающихся XI класса
муниципального общеобразовательного учреждения 
Хмельниковская средняя общеобразовательная школа
 на 2024-2025 учебный год

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов
	Форма промежуточной аттестации

	1. Язык и речевая практика
	Русский язык
	1
	ИЗ

	
	Литературное чтение
	2
	ИЗ

	2. Математика
	Математика
	1
	ИЗ

	
	Информатика
	1
	ИЗ

	3. Человек и общество
	Основы социальной жизни
	2
	ИЗ

	
	Этика
	1
	ИЗ

	
	Обществоведение
	1
	ИЗ

	4. Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	3
	ИЗ

	5. Технология
	Труд(технология)
	15
	ИЗ

	Итого
	27
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	3
	

	От слова к тексту
	1
	

	Трудности орфографии
	2
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	30
	

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия)
	6
	

	Уроки комплексной коррекции
	2
	

	Психокоррекционные занятия
	2
	

	Занятия  деффектологом
	2
	

	Внеурочная деятельность
	4
	

	Разговоры о важном
	1
	

	Россия-мои горизонты
	1
	

	Формирование функциональной грамотности
	1
	

	Наши традиции
	1
	

	ИТОГО
	40
	




Результатом промежуточной аттестации является интегрированный зачет по всем предметам учебного плана.

Примечание: при распределении часов учитывались индивидуальные особенности ребенка. Учебный план согласован с родителями обучающегося.







