





	







	Учебный план среднего общего образования Муниципального общеобразовательного учреждения 
Хмельниковская средняя общеобразовательная школа


на 2025-2026 уч. г.


Пояснительная записка к учебному плану среднего общего образования
 Муниципального общеобразовательного учреждения 
Хмельниковская средняя общеобразовательная школа
на 2025-2026 учебный год

Настоящий учебный план среднего общего образования универсального профиля (далее Учебный план) разработан для муниципального общеобразовательного учреждения Хмельниковская общеобразовательная школа (далее – Образовательная организация) на 2025-2026 учебный год и регламентирует организацию образовательной деятельности для обучающихся 10-11 классов при пятидневной учебной неделе.
Учебный план является ключевым компонентом основной образовательной программы среднего общего образования (ООП СОО) Образовательной организации и обеспечивает выполнение требований федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования (ФГОС СОО), утвержденного приказом Минпросвещения России от 12.08.2022 №732 (с изменениями), и Федеральной образовательной программы среднего общего образования (ФОП СОО), утвержденного приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 №371 (с изменениями).
Учебный план МОУ Хмельниковская СОШ разработан в соответствии со следующими основными федеральными нормативными и методическими документами:

1.	Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
2.	Приказ Минпросвещения России «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования» от 17 мая 2012 г. № 413 (в ред. Приказа Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732)
3.	Приказ Минпросвещения России от 27.12.2023 №1028 О внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения, касающиеся ФГОС основного общего образования и среднего общего образования".
4.	Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023г. № 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования».
5.	Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных программ основного общего образования и среднего общего образования».
6.	Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»).
7.	Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».
8.	Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования». 
9.	Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 26.06.2025 № 495 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установлении предельного срока использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий".
11.	Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования».
12.	Письмо Минпросвещения России от 26 февраля 2021 г. № 03-205 «О методических рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по обеспечению возможности освоения основных образовательных программ обучающимися 5 – 11 классов по индивидуальному учебному плану»).
13.	Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других организациях, осуществляющих образовательную деятельность».
14.	Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по вопросам организации обучения по основным общеобразовательным и дополнительным общеразвивающим программам для детей, нуждающихся в длительном лечении в медицинских организациях».
15.	Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного процесса».
16.	Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО (МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.).
17.	Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования».
18.	Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об утверждении Порядка осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по образовательным программам основного общего и среднего общего образования».
19.	Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических требований при реализации образовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой).
20.	Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации».
21.	Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в пункт 13 порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом министерства просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115».
22.	Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении изменений в приложения n. 1, n. 2 к приказу Минросвещения России от 21.09.2022 N858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока использования исключенных учебников».
23.	Информационное письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего образования от 22.05.2023 № 03-870 «О введении обновленных ФГОС и ФООП». 
24.	Универсальные кодификаторы распределённых по классам проверяемых требований к результатам освоения основной образовательной программы по уровням общего образования и элементов содержания по учебным предметам для использования в федеральных и региональных процедурах оценки качества образования, подготовленные Федеральным государственным бюджетным научным учреждением «Федеральный институт педагогических измерений» и размещенные на сайте https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko
25. Устав МОУ Хмельниковская СОШ
26. Основная образовательная программа начального общего образования МОУ Хмельниковская СОШ

[bookmark: bookmark3]Цели и задачи учебного плана
Учебный план направлен на достижение следующих целей:
· Обеспечение качественного среднего общего образования в соответствии с требованиями ФГОС СОО и ФОП СОО, ориентированного на становление личностных характеристик выпускника («портрет выпускника школы»),
· Создание условий для формирования и развития личности обучающегося, его индивидуальных склонностей, интересов и способностей к осознанному выбору будущей профессии и траектории непрерывного образования.
· Формирование функциональной грамотности обучающихся как способности применять полученные знания, умения и навыки для решения учебных, профессиональных и жизненных задач.
· Обеспечение преемственности образовательных программ основного общего и среднего общего образования.
· Подготовка обучающихся к осознанному выбору профиля дальнейшего обучения или профессиональной деятельности.
Для достижения поставленных целей Учебный план решает следующие задачи:
· Определяет перечень учебных предметов, курсов, модулей, обязательных для изучения на уровне среднего общего образования, а также предметов и курсов, обеспечивающих интересы и потребности обучающихся.
· Устанавливает объем учебного времени, отводимого на изучение каждого учебного предмета (курса, модуля) по классам (годам обучения).
· Регламентирует максимальный объем аудиторной учебной нагрузки обучающихся в соответствии с санитарными нормами.
· Создает условия для удовлетворения индивидуальных образовательных потребностей и интересов обучающихся, в том числе через реализацию индивидуальных проектов и часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений.
· Обеспечивает изучение не менее двух учебных предметов на углубленном уровне в соответствии с выбранным профилем обучения (для профильных классов) или индивидуальными запросами (для универсального профиля, если это предусмотрено).
[bookmark: bookmark5]
Структура и содержание учебного плана
Учебный план состоит из двух взаимосвязанных частей:
· Обязательная часть: Эта часть полностью соответствует федеральному учебному плану ФОП СОО и включает учебные предметы, изучение которых является обязательным. Она гарантирует единство образовательного пространства страны и обеспечивает освоение фундаментального ядра содержания среднего общего образования. Объем часов на изучение предметов обязательной части строго регламентирован ФОП СОО. Включает не менее 13 учебных предметов (Русский язык, Литература, Иностранный язык, Математика (Алгебра и начала математического анализа, Геометрия, Вероятность и статистика), Информатика, История, Обществознание, География, Физика, Химия, Биология, Физическая культура, Основы безопасности и защиты Родины) и обязательный учебный курс «Индивидуальный проект».
· Часть, формируемая участниками образовательных отношений: Эта часть отражает специфику Образовательной организации и позволяет учитывать особые образовательные потребности, интересы и склонности обучающихся, запросы их родителей (законных представителей). Время, отведенное на эту часть, используется для:
· Увеличения учебных часов на отдельные предметы обязательной части для их углубленного изучения. В данном учебном плане для универсального профиля предусмотрено углубленное изучение предметов «Математика» и «Литература».
В 10-11 классе добавлен 1 час на изучение «Актуальные вопросы обществознания» для усиления подготовки по обществознанию.
· Введения специально разработанных учебных курсов, элективных курсов, способствующих удовлетворению различных интересов обучающихся. 
Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для реализации Концепции развития детско-юношеского спорта в России до 2030 года на увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета «Физическая культура». В 10-11-х классах реализуются модули по видам спорта (1 час в неделю) по выбору обучающихся. Модуль по видам спорта дополняет учебный предмет «Физическая культура» и является третьим часом физической активности.
· Организации проектной, исследовательской и иной деятельности обучающихся в рамках учебных часов.
Индивидуальный проект является обязательным элементом учебного плана и выполняется обучающимся самостоятельно под руководством педагогического работника по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности.
[bookmark: bookmark7]Особенности организации образовательной деятельности
· Режим работы: Образовательная организация функционирует в режиме пятидневной учебной недели для X-XI классов.
· Начало и окончание учебного года: Учебный год начинается 01 сентября 2025 года и заканчивается 26 мая 2025 года (для 10 класса) и в соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации (для 11 класса).
· Продолжительность учебного года: В X-XI классах составляет 34 учебные недели (для XI класса продолжительность учебного года может корректироваться с учетом сроков проведения государственной итоговой аттестации).
· Продолжительность урока: 40 минут.
· Язык обучения: Образовательная деятельность осуществляется на государственном языке Российской Федерации - русском языке.
· Изучение родного языка и родной литературы: В соответствии с запросами родителей (законных представителей) обучающимся, оформленными в виде письменных заявлений, преподавание учебных предметов «Родной язык», «Родная литература» и «Второй иностранный язык» в 2025-2026 учебном году не предусмотрено.
· Изучение иностранных языков: В качестве основного иностранного языка изучается немецкий язык.
· Углубленное изучение предметов: В данном универсальном профиле предусмотрено углубленное изучение учебных предметов «Математика» и «Литература».
· Деление классов на группы: не требуется, наполняемость, установленная нормативными документами и локальными актами Образовательной организации, не превышает.
· Формирование функциональной грамотности:
Реализуется через содержание и методы преподавания всех учебных предметов, а также через курсы внеурочной деятельности.
· Внеурочная деятельность: Организуется по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) в формах, отличных от урочной. Объем внеурочной деятельности составляет до 6 часов в неделю на 10-11 класс и не включается в максимально допустимую аудиторную нагрузку. Ввиду малой наполняемости 10-11 классов внеурочная деятельность проводится в объединенной группе.
· [bookmark: _GoBack]Третий час физической культуры: Для реализации обязательной двигательной активности, включая третий час физической культуры. Один час из части, формируемой участниками образовательных отношений в 10-11-х классах используется для увеличения количества часов на изучение учебного предмета «Физическая культура», доводя   его   недельную   нагрузку   до   3   часов, что соответствует требованиям ФОП СOO в редакции приказов № 171 и № 704.
· Индивидуальные учебные планы: Для обучающихся с особыми образовательными потребностями, высокой мотивацией или особыми жизненными обстоятельствами могут разрабатываться индивидуальные учебные планы.
	Учебная нагрузка и соблюдение санитарных норм Общий объем аудиторной учебной нагрузки за 2 года обучения не превышает 2312 часов (при 34 часах в неделю). Максимально допустимая недельная аудиторная нагрузка обучающихся при пятидневной учебной неделе составляет:
· X класс - 34 часа
· XI класс - 34 часа
Объем максимальной допустимой образовательной нагрузки в течение дня соответствует требованиям СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20 и не превышает 7 уроков.
Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов.
Изучение учебного предмета «История» в X-XI классах осуществляется по линейной модели исторического образования.
Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с использованием учебников из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования и учебных пособий, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию.
На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами.
Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество времени.
Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами



Учебный план (Универсальный профиль)                                                                                                                                         Муниципального общеобразовательного учреждения Хмельниковская средняя общеобразовательная школа на 2025-2026 учебный год
10-11 класс – 5-дневная рабочая неделя
(для учащихся начавших обучение до 01.09.2025)

	Обязательные предметные области
	Обязательные учебные предметы
	Уровень
	Количество часов в неделю

	Кол-во часов в год

	Кол-во часов за 2 года


	
	
	
	10 класс
	ПА
	11 класс
	ПА
	
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	Б
	2 
	ВПР
	2
	КД
	68
	136

	
	Литература
	У
	5 
	ИЗ
	5
	ИЗ
	170
	340

	Иностранные языки
	Иностранный язык (немецкий язык)
	Б
	3 
	ИЗ
	3
	ИЗ
	102
	204

	Математика и информатика
	Алгебра и начала математического анализа, 
	У
	4
	ВПР
	      4
	КР
	136
	
272

	
	Геометрия
	У
	3
	ВПР
	3
	КР
	102
	204

	
	Вероятность и статистика
	У
	1
	ВПР
	1
	ИЗ
	34
	68

	
	Информатика
	Б
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	34
	68

	Естественно-научные предметы
	Физика
	Б
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ
	68
	
136

	
	Химия
	Б
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	34
	68

	
	Биология
	Б
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	34
	68

	Общественно-научные предметы
	История
	Б
	2 
	ИЗ
	2
	ИЗ
	68
	136

	
	Обществознание 
	Б
	2 
	ИЗ
	2
	ИЗ
	68
	136

	
	География
	Б
	1
	ИЗ
	1 
	ИЗ
	34
	68

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины 
	Б
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	34
	68

	Физическая культура
	Физическая культура
	Б
	3 
	ИЗ
	3
	ИЗ
	102
	136

	Индивидуальный проект
	ЭК
	1 
	ЗП
	1
	
	34
	      68

	ИТОГО
	
	33
	
	33
	
	1122
	2244

	
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	Актуальные вопросы обществознания
	ЭК
	1
	
	1
	
	34
	68

	Итого
	
	34
	
	34
	
	68
	136

	Учебные недели 
	
	34
	
	34
	
	
	

	Всего часов
	
	34
	
	34
	
	1156
	2312

	Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с санитарными правилами и нормами
	
	34
	
	34
	
	
	

	Общедопустимая нагрузка за период обучения в 10-11 классах в соответствии с санитарными правилами и нормами в часах, итого
	
	2312
	
	
	



Учебный план (Универсальный профиль)                                                                                                                                         Муниципального общеобразовательного учреждения Хмельниковская средняя общеобразовательная школа на 2025-2026 учебный год
10-11 класс – 5-дневная рабочая неделя
(для учащихся начавших обучение с 01.09.2025)
	Предметная область
	Учебный предмет (учебный курс)
	Уровень
	5-ти дневная неделя
	Кол-во часов в год

	Кол-во часов за 2 года


	 
	 
	 
	Количество часов в неделю
	
	

	 
	 
	 
	10 класс
	ПА
	11 класс
	ПА
	
	

	Обязательная часть
	 
	 
	
	 
	
	
	

	Русский язык и
	Русский язык
	Б
	2
	ВПР
	2
	КД
	68
	136

	литература
	Литература
	У
	5
	ИЗ
	5
	ИЗ
	170
	340

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	Б
	3
	ИЗ
	3
	ИЗ
	102
	204

	Математика и информатика
	Алгебра и начала математического анализа
	У
	4
	ВПР
	4
	КР
	136
	
272

	 
	Геометрия
	У
	3
	ВПР
	3
	КР
	102
	204

	 
	Вероятность и статистика
	У
	1
	ВПР
	1
	ИЗ
	34
	68

	 
	Информатика
	Б
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	34
	68

	Естественно-научные
	Физика
	Б
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ
	68
	136

	предметы
	Химия
	Б
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	34
	68

	 
	Биология
	Б
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	34
	68

	Общественно-научные
	История
	Б
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ
	68
	136

	предметы
	Обществознание
	Б
	2
	ИЗ
	1,5
	ИЗ
	68/51
	119

	 
	География
	Б
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	34
	68

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	Б
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	34
	68

	Физическая культура
	Физическая культура
	Б
	3
	ИЗ
	3
	ИЗ
	68
	136

	 
	Индивидуальный проект
	ЭК
	1
	ЗП
	 
	ЗП
	34
	     34

	ИТОГО
	 
	33
	
	31,5
	
	1122/1071
	2193

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений:
	Актуальные вопросы обществознания
	ЭК
	
	
	0,5
	
	17
	17

	
	Прикладная информатика
	
	1
	
	1
	
	34
	68

	
	Актуальные вопросы биологии
	
	
	
	1
	
	34
	34

	Итого
	
	34
	
	34
	
	
	2312

	Учебные недели
	 
	34
	
	34
	
	
	

	Всего часов
	 
	34
	
	34
	
	
	2312

	Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с санитарными правилами и нормами
	 
	34
	
	34
	
	
	

	Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х классах в соответствии с санитарными правилами и нормами в часах, итого
	 
	2312
	
	





Формы промежуточной аттестации учащихся среднего общего образования
Промежуточная аттестация проводится с целью определения степени освоения обучающимися содержания учебных предметов, курсов, модулей за определенный период (полугодие, год) и оценки динамики их образовательных достижений. Порядок, формы, периодичность и система оценивания при промежуточной аттестации регламентируются локальным нормативным актом Образовательной организации - Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся
Основные формы промежуточной аттестации: 
 - контрольная работа в формате ЕГЭ
- защита проекта;
- интегрированный зачет
- всероссийская проверочная работа

Конкретные формы и сроки проведения аттестации по каждому предмету (курсу) уточняются в рабочих программах и календарном учебном графике.

Освоение образовательных программ среднего общего образования завершается государственной итоговой аттестацией выпускников. Государственная итоговая аттестация выпускников 11-х классов осуществляется в соответствии с Порядком проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.04.2023 № 223/552

Заключительные положения
Настоящий Учебный план является обязательным для выполнения всеми педагогическими работниками Образовательной организации, реализующими основную образовательную программу среднего общего образования. Изменения и дополнения в Учебный план могут вноситься по решению Педагогического совета Образовательной организации и утверждаться приказом директора в установленном порядке, при условии соблюдения требований законодательства РФ в сфере образования и интересов обучающихся
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