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	Наименование программы
	Формирование культуры здоровья и здорового образа жизни школьников, внедрение здоровьесберегающих технологий в МОУ Хмельниковская СОШ

	Наименование, номер и дата принятия решения о разработке программы
	Протокол педагогического совета № 6 от 03.03.2014

	Сроки и этапы реализации программы
	Общие  сроки исполнения 2014-2018 гг.
I  этап – организационно-подготовительный
II этап – внедренческий

III этап - обобщающий

	Цель программы
	Сохранение и укрепление здоровья учащихся и педагогов; 

	Задачи программы
	· Организация качественного обучения, развития и воспитания учащихся без ущерба для физического и духовного здоровья детей; 
· Организация качественного полноценного питания учащихся;

· Активное вовлечение  участников учебно-воспитательного процесса в здоровьесбережение через самопознание, самооценку и самокоррекцию;
· Создание условий совместной деятельности служб психологической, педагогической и медицинской;

· Привлечение родителей к здоровьесбережению детей;

· Разработка  мероприятий по повышению уровня профессиональной компетенции педагогических работников в применении здоровьесберегающих технологий; 

	Контроль за реализацией программы
	Контроль за ходом реализации программы осуществляет администрация школы


Введение
          Здоровый образ жизни не занимает пока первое место в иерархии потребностей и ценностей человека в нашем обществе. Но если мы научим детей с самого раннего возраста ценить, беречь и укреплять своё здоровье, если мы будем личным примером демонстрировать здоровый образ жизни, то только в этом случае можно надеяться, что будущие поколения будут более здоровы и развиты не только личностно, интеллектуально, духовно, но и физически. Если раньше говорили: «В здоровом теле – здоровый дух», то не ошибается тот, кто скажет, что без духовного не может быть здорового.
   [image: image1.emf] Состояние здоровья детей  -  важнейший показатель благополучия общества и государства, не только отражающий настоящую ситуацию, но  и дающий прогноз на будущее. 
Разрабатывая эту программу, мы стремились к тому, чтобы разработанная нами система оздоровления и  физического воспитания, включая инновационные формы и методы, органически входила  в жизнь школы, решала вопросы психологического благополучия, нравственного воспитания, имела связь с другими видами  деятельности, и, самое главное, нравилась бы детям. Развитие детей обеспечивалось бы за счёт создания  развивающей среды и реализации определённых педагогических технологий.

     Программа, разработанная педагогическим коллективом нашей школы, - это комплексная система воспитания ребёнка, здорового физически, всесторонне развитого, инициативного и раскрепощенного, с развитым чувством собственного достоинства.

Наша программа  направлена на воспитание основ культуры здоровья, формирование представления ребенка о себе и о здоровом образе жизни, правилах безопасного поведения, гигиены, охраны здоровья. К моменту выпуска  дети должны не только получить обо всем этом четкие представления, но и иметь стойкие навыки и привычки.

В последнее десятилетие возросло число факторов, которые раньше не составляли проблем для школьных врачей, педагогов, родителей учащихся.  Рост учебной нагрузки в школе, неправильное питание, просмотр негативно влияющих на психику детей  видеофильмов и компьютерных  игр, приводят к витаминодифициту, гиподинамии, нарушению осанки, зрения.  Проблему  роста числа юных курильщиков, массовом потреблении подростками пива, распространение токсикомании и наркомании в среде подростков необходимо решать и родителям, и педагогам, и медикам.  На другой уровень вышла проблема сексуального поведения подростков, адекватно разрешить которую воспитательные программы школы  уже не в состоянии. 
Проведенный в школе в 2013-2014 учебном году «Мониторинг здоровья учащихся»  1-11х классов выявил общую картину заболеваемости  и диспансеризации детей. 

	Характер отклонений 

в здоровье
	Классы, количество детей    
	Всего 

сост. на Д учете

в 20013/14 уч. году
	в % 

от

общего числа учащихся

	
	1 кл.
	2 кл.
	3 кл.
	4 кл.
	5 кл.
	6 

кл.
	7 

кл.
	8 кл.
	9 

кл.
	10 

кл.
	11

 кл.
	
	

	
	11
	15
	8
	17
	14
	10
	17
	9
	13
	10
	9
	
	

	Ослабленное зрение
	
	
	6
	3
	2
	
	1
	2
	
	2
	2
	
	13

	Часто болеющие ОРЗ
	1
	
	3
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	5

	Заболевание почек
	
	1
	
	
	
	1
	
	2
	
	1
	
	3
	3

	Заболевания желудочно-кишечного тракта
	1
	1
	
	1
	1
	3
	3
	2
	2
	6
	1
	4
	15

	Заболевания органов дыхания
	
	2
	1
	
	
	1
	
	3
	
	3
	1
	12
	8

	Ожирение
	1
	2
	
	1
	  1
	1
	3
	1
	2
	2
	
	1
	10

	Дефекты речи
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	Нарушение осанки
	
	
	1
	1
	1
	2
	2
	1
	
	1
	2
	
	8

	Плоскосто-пие
	2
	
	-
	
	
	1
	
	
	
	
	
	1
	2

	Увеличение щитовидной  железы
	1
	1
	2
	3
	4
	
	2
	2
	2
	3
	2
	1
	16

	Практически здоровы (чел.)
	5
	6
	3
	12
	5
	3
	6
	2
	6
	-
	3
	
	38

	В % отношении
	54
	40
	50
	70
	42
	30
	41 
	33
	53
	0
	33
	
	

	  в санаториии
	
	1
	
	1
	
	2
	1
	1
	
	
	
	
	4


В школе систематически ведется профилактическая работа по вопросам  здоровьесбережения:
· Родительские собрания в 1-11 классах;
·  Использование здоровьесберегающих технологий в учебно-воспитательном процессе;
· Проведение физминуток, игр на свежем воздухе, динамических часов (учащиеся 1-4 классов);

· Разнообразное, питательное, витаминосодержащее меню столовой школы;
·  Профилактические мероприятия.

· С целью здоровьесбережения школьников ежегодно проводится мониторинг состояния здоровья учащихся 1-11 классов школы, организуются медицинские осмотры специалистами ГУЗ Петровская районная больница.  Для профилактики простудных заболеваний проводится вакцинация учащихся от гриппа.
В начальной школе и группе продленного дня организовано проведение динамических часов на свежем воздухе. 
Физическая культура и спорт в школе, в процессе оздоровления учащихся,  играют важную профилактическую и закаливающую роль. Решение оздоровительных задач средствами физической культуры актуально через проведение занятий по физической культуре (3 часа в неделю), спортивных  соревнований, выявления детей с ослабленным здоровьем (определение групп здоровья, физкультурных групп).

В течение года продуктивно ведут  свою работу:

· пришкольный оздоровительный лагерь; 
· спортивные секции.

Несколько раз в год  в школе  проводятся Дни здоровья.
Посещенные  уроки 1-11х классов показали  определенный уровень  применения  здоровьесберегающих технологий, позволяющих   целесообразно рассчитывать учебное время, менять виды учебной деятельности, создавать комфортную среду  урока, выполнять санитарно-гигиенические требования, которые так необходимы  при организации и проведении образовательного процесса. 
  Организация здорового питания в школе позволила выделить категории учащихся, нуждающихся в дополнительном или бесплатном питании. В школе  из 134 учащихся (2013-2014 уч. год) все (100%) получают питание в школьной столовой.  Основная часть детей питается после 2-го, 3-го уроков  и 4-го урока. Продолжительность перемен  15-20 минут.  За счет бюджетных средств питаются бесплатно  79 учащихся  (58% от общего количества). 
	                                       Ежедневный завтрак
	Количество человек

	- обучающиеся 1- 4 классов
	                   43

	- дети из малоимущих семей
	                   13

	- дети-инвалиды
	                     1

	Всего:
	                   57

	                       Двухразовое питание (завтрак + обед)
	

	- дети с ограниченными возможностями здоровья (7,8 вид)
	                   10

	- дети из многодетных семей (1- 11)
	                   12

	Всего:
	                   22


 Питаются:
По пятидневной рабочей неделе:

- ежедневный завтрак 30 человек 
- двухразовое питание 3 человека
По шестидневной рабочей неделе:
- ежедневный завтрак 27 человек

- двухразовое питание 19 человек
            Питание за счет родителей  организовано для  55  учащихся  школы, что   составляет 42%  от общего количества школьников.  

I. Концепция программы
           Охрана здоровья населения РФ является  одним из приоритетных направлений деятельности и политики государства. Среди причин,  негативно влияющих на состояние здоровья людей, являются:  снижение качества жизни значительной части населения, чрезмерные стрессовые нагрузки, снижение общего уровня жизни населения,  распространение  вредных привычек и нездорового образа жизни. 
         Ответственность за то, что лишь 10% школьников можно признать здоровыми  (от 1-го до 11 класса  здоровье детей резко ухудшается), принимает на себя и школа. Педагогическая общественность осознает, что именно учитель иногда может сделать для здоровья ребенка гораздо больше, чем врач.      

К выводу, что образовательный процесс оказывает неблагоприятное воздействие на здоровье учеников, приходили многие ученые и педагоги-практики. Еще в 50-60-х годах XIX века в результате наблюдений врачи установили распространение среди школьников близорукости, нарушения осанки, неврастении и анемии, гастрита, так называемые «школьные болезни». По сравнению с XX веком,  среди причин  неблагоприятного влияния учебного процесса на здоровье учащихся,  в  современных условиях  усилилась роль внутри школьного фактора. 
1.1 Отрицательные факторы воздействия на здоровье.

Неблагоприятные факторы, воздействующие на здоровье ребенка:
· Недостаток витаминов, микроэлементов в рационе питания;
· Неблагоприятная экологическая среда, несоблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм приготовления и приема пищи; 
· Неправильный режим дня детей;
· Гиподинамия;
· Неблагополучная семья;
· Учебно-психологические  нагрузки;
Разрушительное воздействие системы образования на здоровье школьников:
· Стрессогенные (дидактогенные) технологии проведения урока и оценивания знаний учащихся;
· Недостаток физической активности учащихся;
· Несоблюдение гигиенических и физиологических требований к организации учебного процесса;
· Неправильная организация питания учащихся в школьной столовой;
· Недостаточный уровень гигиенических и психологических знаний педагогов;
· Низкий уровень культуры здоровья учащихся и их родителей.
1.2  Принципы здоровьесберегающей педагогики.

          Здоровьесберегающая педагогика не является альтернативой всем другим педагогическим системам и подходам (педагогике сотрудничества, личностно ориентированной педагогике и др.). Её отличительная особенность – приоритет здоровья, грамотная забота о здоровье учеников, как обязательном условии ведения образовательного процесса. Это определяет последовательное формирование в школе здоровьесберегающего образовательного пространства, в котором все педагоги, специалисты, учащиеся, их родители согласованно решают общие задачи, связанные с заботой о здоровье детей, и принимают на себя солидарную ответственность за результаты. Благодаря этому обеспечивается не только защита здоровья учащихся и педагогов от угрожающих или патогенных воздействий, воспитание у них и у учителей культуры здоровья.
Приведенный перечень принципов здоровьесберегающей педагогики не требует какого-то ни было предпочтения, несоблюдение любого из них принесет ущерб проводимой работе в целом. 

· Принцип не нанесения вреда – одинаково первостепенен и для педагогов, и для медиков, и для родителей. На его соблюдении строится профессиональная этика.

· Принцип приоритета действенной заботы о здоровье учащихся и педагогов. 

Предполагает, что все происходящее в ОУ – от разработки планов до проверки их выполнения, уроков, перемен, внеклассных мероприятий, подготовку педагогических кадров, работу с родителями – должно оцениваться с позиции влияния на психофизиологическое состояние и здоровье учащихся и учителей   

· Принцип триединого представления о здоровье – обуславливает взаимосвязь здоровья физического, психического и духовного.
· Принцип непрерывности и преемственности – определяет проводить здоровьесберегающую работу каждый день и на каждом уроке.
· Принцип соответствия содержания и организации обучения возрастным особенностям учащихся – где речь идет об уровне и содержании программ, терминологии, решаемых задачах, формах и методах преподавания.
· Приоритет позитивных воздействий над негативными – неблагоприятное воздействие на здоровье и психическое развитие детей оказывает преобладание запретов, порицаний, неодобрений как в педагогической, как и  в родительской педагогике.
Здоровьесберегающая организация учебного процесса осуществляется через:

· Мониторинг здоровья учащихся 

· Интеграция предмета и здоровьесбережения

· Учет анатомо-физиологических особенностей возраста детей

· Личностно-ориентированный подход в обучении

· Формирование представлений, а не передача зданий

· Предупреждение переутомления учащихся

· Позитивные воздействия и успешность урока

· Оценка не только по результату, но и по процессу его достижения

· Высокий уровень общей и коммуникативной культуры учителя

Организационно-педагогические условия проведения образовательного процесса, как и технологии работы учителя на уроке – сердцевина здоровьесберегающей  педагогики. 

1.3  Применение здоровьесберегающих технологий.

          Здоровьесберегающие образовательные технологии составляют технологическую основу здоровьесберегающей педагогики.
            Здоровьеобразовательные технологии – это качественная характеристика любой образовательной технологии, это совокупность тех принципов, приемов, методов педагогической работы, которые дополняют традиционные технологии обучения, воспитания, развития задачами здоровьесбережения. Здоровьесбережение по определению не может быть основной целью образовательного процесса, может быть только условием, одной из задач, связанных с достижением главной цели.  

              Понятие, здоровьесберегающие  образовательные технологии, появились в педагогическом лексиконе в последние несколько лет  и до сих пор воспринимается многими педагогами как аналог санитарно-гигиенических мероприятий. Если философия образования отвечает на вопрос «зачем учить?», а содержание образования «как учить?», то с точки зрения здоровьесбережения,  учить нужно так, чтобы не наносить вреда здоровью ни ученику, ни учителю.
    Задачи здоровьесберегающих технологий:
· Сохранение и укрепление здоровья учащихся

· Организация качественного обучения, развития и воспитания подрастающего поколения без ущерба для физического и духовного здоровья. 

· Полноценная подготовка ребенка к самостоятельной жизни

  Приобщение к здоровьесберегающей педагогике  через:

· Осознание проблемы негативного воздействия школы на здоровье учащихся.
· Овладение необходимыми здоровьесберегающими технологиями.
1.4  Урок –  главное поле реализации здоровьесберегающих технологий 

        и  педагогического мастерства.
На уроке определены три группы задач, связанных с проблемой здоровья:

Диагностические (проветрено ли помещение, не мешает шум,  достаточно света и т.д.)

Коррекционные (решаются в широком диапазоне действия – скорректировать неправильную позу ученика, изменить темп проведения урока, вовремя провести физминутку, дать творческое задание), проводится мягко, участливо, доброжелательно.  

Информирующие – формирование здорового потенциала у детей.
Современные технологии обучения:

· Педагогика сотрудничества (гармонично ориентированна на личностные структуры, предлагает творческий, проблемно-поисковый метод работы, обеспечивает все условия для решения задач сохранения и укрепления здоровья учащихся и педагогов. Цель педагогики –разбудить, вызвать к жизни внутренние силы  и возможности ребенка, использовать их для более полного развития личности);
· Технология развивающего обучения (Строятся на плодотворных идеях Л.С. Выготского, в частности его гипотезе о том, что знания являются не конечной целью обучения, а лишь средством развития учащихся. По мнению В.В.Давыдова, под развивающим обучением  понимается  активно-деятельностный способ обучения, идущий на смену объяснительно-иллюстративному, в определенной степени отвечают принципам здоровьесберегающей педагогики.)
· Технология уровневой дифференциации обучения на основе обязательных результатов (В.В.Фирсов) рассматривает как один из вариантов работу в малых группах, целевая ориентация на обучение каждого учащегося на уровне его индивидуальных возможностей.

· Технология раскрепощенного развития детей (В.Ф.Базарный) Отличительные особенности технологии, основное внимание которой обращено, главным образом учащимся начальной школы.

1. Учебные занятия в классе проводятся в смене динамических поз (парты- конторки)

2. Использование схемы зрительных траекторий «Бегающие огоньки»;

3. Экологический букварь (картина-панно)

4. Режим движения, постоянный поиск задания;

5. Применение художественно-образной каллиграфической прописи перьевой ручкой  и т.д.

1.5  Гигиенические условия обеспечения образовательного процесса

	Экологический фактор:
	· Видеоэкология (интерьер):

· Цветовая гамма школы, класса, столовой;
· Школьная и другая мебель;

	Гигиенический фактор:
	· Правильная поза во время занятий, приема пищи;
· Воздушно-тепловой режим всех помещений; 
· Уровень шума;
· Использование ТСО;
· Организация правильного питания школьников.


        Обеспечение оптимальных гигиенических условий  в школе – важный момент здоровье сбережения. Их нарушения отражаются на всем, что происходит в школе. Установлено, что оптимизация  санитарно-гигиенических условий способствует улучшению здоровья учащихся на 11%.

 Использование  передовых и актуальных новых средств обучения (ТСО), с  одной стороны, повышает наглядность обучения и создает условия для сохранения работоспособности. Но, с другой стороны, ТСО аудиовизуальные, видеоэкранные увеличивают объем информации, получаемой учащимися, по сравнению с обычными уроками. Наглядность компьютерных  средств обучения  повышает интерес учащихся к изучаемому материалу, но возросший объем информации увеличивает нервное  напряжение учащихся, увеличивает темп работы, нагрузку на зрительный и слуховой анализаторы.  Неблагоприятное изменение работоспособности и функционального состояния организма учащихся  отмечается, главным образом, под влиянием:    
· Передач длительностью свыше 25-35 мин (в зависимости от предмета);
· Преобладание в передаче слова над изображением, а также слишком большого количества схем, печатного текста, диаграмм, вызывающих значительного напряжения зрительного анализатора;

· Неблагоприятных условий просмотра телевизионных передач (1 телевизор на класс; расположение учащихся к экрану телевизора ближе 2м и далее 6м; засветка экрана солнечными лучами и т.д.);

·  «Общение» с компьютером, особенно с игровыми программами, сопровождается сильным нервным напряжением, ученик испытывает стресс, а кратковременная сильная концентрация внимания вызывает  у детей выраженное переутомление.
II. Обеспечение программы
2.1 Нормативно-правовое обеспечение
1. Конвенция  ООН  о  правах ребенка  1989 г.

2. Конституция РФ ст.43

3. Федеральный закон Российской Федерации № 273 от 29.12.2013 г. «Об образовании в Российской Федерации»
4. Федеральный закон Российской Федерации № 329-ФЗ от 4 декабря 2007 г. "О физической культуре и спорте в Российской Федерации"

5.  Федеральный закон Российской Федерации № 15 от 23 февраля 2013 года «Об охране здоровья граждан…»
6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 28 декабря 2010 г. N 2106 г.  "Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников" 
2.2. Условия внедрения здоровьесберегающих технологий
        Воспитание детей в общеобразовательном учреждении рассматривается как одно из направлений в становлении личности ребенка,  его духовных и физических качеств. В  плане школы заложены основные задачи и условия её реализации, направленные на повышение уровня образования в области здоровьесбережения  учащихся и учителей:
· Организация педагогического процесса в школе в соответствии с основными требованиями о здоровье детей и подростков.
· Повышение компетентности педагогического состава школы  в области применения здоровьесберегающих технологий, создание психологически комфортного микроклимата.
· Наработка механизмов духовно-нравственного взаимодействия семьи и педагогов школы.
· Организация проведения диагностики психосоматического и социального здоровья учащихся, ведение мониторинга здоровья учащихся, состоящих на диспансерном учете.
· Воспитание  у  учащихся культуры здоровья через самопознание, самооценку, самокоррекцию.
· Осуществление совместной профилактической работы школы с ГУЗ Петровская районная больница.
2.3 Организация и обеспечение реализации программы
         Основное предназначение деятельности подпрограмм по здоровьесбережению в школе – формирование здорового пространства учащихся, ориентированное по направлениям:
· Образование в области здоровья и здорового образа жизни;

· Физическое воспитание;

· Организация  питания учащихся;

· Служба здоровья педагогических работников школы;

· Социально-психологическая служба;

· Привлечение родителей, общественности  к формированию культуры здоровья  учащихся.
       Компонентом обеспечения организационно-управленческого  обеспечения реализации  программ в школе является   взаимодействие учреждения с Управлением образования Ростовского МР, институтом повышения квалификации работников образования  г. Ярославля, с медицинскими учреждениями, физкультурно-оздоровительными объектами, активное участие в районных, областных  спортивных соревнованиях.
2.4. Программно-методическое и информационное обеспечение
  Реализация Программы здоровья в школе возможна и продуктивна при создании подпрограмм здоровьесбережения у учащихся, основывающихся на востребованности и необходимости сохранения здоровьесберегающего пространства.

Разработка и реализация подпрограмм предполагает информационное и учебно-методическое обеспечение, основными направлениями которых могут быть:

1. Изучение и анализ данных психологических исследований состояния здоровья детей школы (социально-психологичесая служба);
2. Изучение и обобщение опыта  педагогов в области  организации учебно-воспитательного процесса, включающих здоровьесберегающие технологии;

3. Разработка и реализация здоровьесберегающих: курс валеологии в начальной школе, организация работы ученической агитационной бригады «ЗОЖ».
Организация и проведение:
· Психолого-аналитических исследований влияния учебной нагрузки на здоровье учащихся;

· Участие педагогов  в организации и проведении методических  (в  т.ч. дистанционных)  семинаров, курсов повышения квалификации по вопросам здоровьесбережения;
· Активное участие учителей в научно-практических конференциях, собраниях,  выставках по проблемам содержания и технологий обучения здоровому образу жизни;

· Создание и использование школьной видеотеки по проблемам наркомании, СПИДа, алкоголизма и курения, информационное обеспечение внеклассных мероприятий.

2.5  Финансовое обеспечение программы
	№ п/п
	Обеспечение 
	Финансирование

	1.
	Приобретение медицинского оборудования, медикаментов, аптечек.
	100 000 руб.

	2.
	Приобретение спортивного инвентаря
	500 000  руб.

	3.
	Укомплектование кабинетов новой ученической мебелью.
	500 000 руб.

	4.
	Реконструкция открытого стадиона школы .
	1000 000 руб.

	5.
	Оснащение спортивного зала .
	300 000 руб.

	6.
	Приобретение литературы, газет, журналов ЗОЖ.
	300 000 руб.

	7.
	Комплектация кабинетов компьютерной техникой.
	500 000 руб.

	8.
	Замена оконных блоков в школьных помещениях.
	3 000 000 руб.

	9.
	Приобретение столовой посуды.
	100 000 руб.

	10.
	Обслуживание технологического оборудования школьной столовой.
	250 000 руб.

	11.
	Ремонт и наладка охранно-пожарной сигнализации.
	200 000 руб.


III. Ожидаемые результаты реализации программы
Реализация программы «Формирование культуры здоровья школьников» приведет к повышению статуса здорового образа жизни  как учащихся, так и учителей школы. Представленная информация  о важности здоровьесбережения, использовании  здоровьесберегающих технологий в образовательном процессе, встречи с медицинскими работниками, психологами, мониторинг здоровья учащихся, занятость учащихся  спортивных секциях, клубах по интересам, регулярные медицинские осмотры позволят:

· подготовить педагогов к использованию здоровьесберегающих технологий, внедрить положительные результаты в практику;

· организовать калорийное, витаминизированное питание в школьной столовой;
· вести систематическую профилактическую работу школы с поликлиникой ГУЗ Петровская больница, с ЦПМСС детей г. Ростова;
· создать систему комплексного мониторинга состояния здоровья учащихся,  в т.ч. состоящих на диспансерном учете;

· снизить общую картину заболеваемости простудными и др. заболеваниями, повысить общий уровень иммунитета у детей 1-11 классов;

· сократить в среде подростков количество курящих;

· совершенствовать систему физического воспитания, вовлекая в занятия спортом большее количество детей и подростков;

· привлекать внимание учащихся и их родителей к вопросам здорового образа жизни, питания, физической активности, режима сна и отдыха;
· выпускникам школы овладеть знаниями о здоровом образе жизни и осознать ответственность за свое здоровье;

· повысить уровень воспитанности, навыков общения и культуры поведения;

· классным руководителям, учителям-предметникам  строить  воспитательно-образовательный процесс, заботясь о сохранении здоровья учащихся через поиск здоровьесберегающих технологий и повышение педагогической культуры.

       IV. Механизм отслеживания и критерии оценки эффективности
Диагностический инструмент и методы:
- наблюдение за влиянием образовательного процесса на состояние здоровья  учащихся;

- ежедневный контроль организации работы и приготовления пищи в школьной столовой;

- проведение ежегодных профилактических медицинских осмотров учащихся 1-11х классов  совместно с детской поликлиникой;

- проведение микроисследований в области соблюдения ЗОЖ (оценки отношения учащихся к предметам, процессу обучения в школе в целом путем анкетирования, опроса, наблюдения);

-   анализ полученной педагогической и медико-психологической информации с целью  коррекции и дальнейшей разработки здоровьесберегающего сопровождения образовательного процесса;

-  анализ контингента учащихся школы;

-   диагностического обследования  учащихся  5 – 9 классов;

-   индивидуальное консультирование кл. руководителей,
- проведение методического совещания с классными руководителями 1-х классов по вопросам   организации процесса адаптации учащихся и проведения коррекционно-развивающих занятий с учащимися 2-4 классов.

· Курс тренинговых занятий «дисциплина»;

- Деятельность по реализации программы психолого-педагогической преемственности I и II ступеней обучения в школе;
- Проведение групповых или индивидуальных консультаций для учителей 1, 5-х классов по итогам  сопровождения школьников.

  - Проведение индивидуальных консультаций для педагогов по вопросам адаптации пятиклассников в среднем звене.  

-   Проведение индивидуальных консультаций для педагогов 1-х классов по результатам тестирования учащихся.

Критерии оценки эффективности.

Основными критериями эффективности являются:

- уровень здоровья учащихся;

- снижение заболеваемости, повышение индекса здоровья;

- формирование межличностных отношений на основе взаимопониманий и взаимоуважений личности.
 V.   Основные мероприятия реализации программы
Организационно-методическая деятельность по  укреплению здоровья учащихся.
 Основные задачи:

- четкое выполнение функциональных обязанностей работниками школы  в части укрепления здоровья школьников;

- создание условий совместной деятельности медиков и  педагогов,  работников столовой и обслуживающего персонала школы;

- широкое привлечение родителей к организации здоровьесбережения детей;

- разработка мероприятий по повышению компетентности педагогов в содействии укрепления здоровья учащихся; 
Механизм реализации программы:
-    разработка методических рекомендаций по укреплению здоровья детей и подростков школы;
-    организация работы с учительскими кадрами по повышению их компетентности в вопросах оздоровления учащихся;  

-    проведение мониторинга  здоровья учащихся, с последующим анализом полученных данных.

                                      VI .   План реализации программы

 «Формирование культуры здоровья школьников на период 2014-2018 учебных годов»
	Направления
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственный

	Обеспечение здравьесбережения.
	1. Организация учебно-воспитательного процесса в соответствии с требованиями  норм СанПина.
	Весь период
	Администрация школы

	
	2. Мониторинг состояния здоровья учащихся  1-11 класса.
	Весь период
	Кл.руководители,зам.директора по ВР

	
	3. Создание банка данных о состоянии здоровья учащихся.

Диагностика  интеллектуальной, эмоционально-волевой сферы учащихся 1-8, 10х классов.
	2014-2018гг.
	Школьный психолог, фельдшер ФАП

	
	4. Ведение курса «Разговор о правильном питании»  во 2 классе.
	Весь период.
	Учитель нач.кл.

	
	5. Организация и контроль выполнения норм СанПина.
	Весь период
	Администрация школы

	
	6. Расширение сети спортивных секций по футболу, теннису, туризму. 
	2014-2018 гг.
	зам.директора по ВР

	
	7. Обновление оборудования тренажерного зала.
	2015 г.
	Зам.директора по АХЧ

	
	8. Создание ученической агитбригады ЗОЖ.
	2014-2015 гг.
	Старшая вожатая

	
	9. Обследование вновь поступивших учащихся. Выделение среди них групп «риска», диспансерных больных.
	Весь период
	фельдшер ФАП

	Работа социально-психологической службы гимназии
	10.Программа диагностического обследования 

учащихся  5 – 9 классов.
	Ежегодно

по отд. Плану.
	Школьный психолог

	
	11. Планирование работы социально-психологической службы на учебный год. 
	Ежегодно
	Школьный психолог

	
	12. Планирование программы деятельности «Родительского университета»  
	Ежегодно
	Школьный психолог

	
	13. Планирование  работы с педагогами на учебный год по проблемам психологической поддержки.


	Ежегодно
	Администрация школы

	Образование и здоровье.
	14. Организация и проведение семинаров по использованию здоровьесберегающих технологий в учебно-воспитательном процессе.
	По отдельному графику
	Администрация школы

	
	15. Применение здоровьесберегающей педагогики в процессе обучения и воспитания учащихся.
	Весь период.
	Учителя предметники

	
	16. Мониторинг организации учебной деятельности:

- соблюдение режима организации и проведения  занятий;

- построение урока с учетом использования здоровье сберегающих технологий;

- выполнение гигиенических требований к ведению урока, проведения внеклассных мероприятий, нахождения ученика в школе;

- создание благоприятного эмоционального фона в классе, комфортного состояния ученика в школе;

- определение степени психологического состояния ученика в классе, в  школе.
	Весь период
	Администрация школы, учителя предметники

	
	17. Проведение тематических педагогических советов, рассматривающих  вопросы здоровьесбережения учащихся. 
	По отдельному плану.
	Заместитель директора по УВР

	
	18.  Внедрение в образовательный процесс малых форм физического воспитания (физкультпаузы, подвижные перемены, динамические часы для учащихся начальной школы).
	Весь период.
	Учителя предметники

	
	19. Организация и проведение воспитательных мероприятий по профилактике:

- табакокурения;

- наркотической и алкогольной зависимости;

- акций против наркотиков и СПИДа.

- встречи с родителями-врачами по проблемам здоровья;

- активное участи в городских мероприятиях по профилактике вредных привычек и сохранения  и укрепления здоровья.
	Весь период.
	Заместитель директора по ВР
,классные руководители, фельдшер ФАП

	
	20. Коррекционная работа с отдельными группами учащихся по проблеме вредных привычек в среде подростков.
	Весь период
	Социальные педагоги, школьный психолог

	
	21.  Работа родительского клуба «Семья».
	По отдельному плану
	Заместитель директора по УВР

	Профилактика детского травматизма.
	22.Анализ работы школы по профилактике травматизма за прошедший год.
	По итогам уч. года
	Зам.директора по ВР

	
	23.Прием  спортивного зала перед новым учебным годом, осмотр спортивного инвентаря, кабинетов технологии.
	Ежегодно, сентябрь
	Зам. директора по АХЧ, учителя

	
	24.Организация безопасности и контроль рабочих мест, учебного оборудования, наглядных пособий в учебных кабинетах  химии, физики, технологии, информатики .
	Ежегодно, 

сентябрь
	  учителя

	
	25.Организация дежурства преподавателей, социальных педагогов в рекреациях школы
	Весь период
	Администрация школы

	
	26.Проверка выполнения инструкций по технике безопасности при выполнении учащимися физических упражнений на уроках физкультуры.
	По отдельному плану
	Администрация школы

	
	27.Проверка выполнения инструкций по технике безопасности при выполнении  работ в слесарно-столярной мастерской.
	По отдельному плану
	Администрация школы

	Профилактика нарушения Правил дорожного движения
	28.Выполнение программы по профилактике ДТП в 1-11х классах.
	Весь период


	Кл. руководители

	
	29.Продолжить информационную работу стенда профилактики нарушений ПДД.
	Весь период
	Старшая вожатая

	
	30.Организация и проведение профилактических игр, викторин, конкурсов по Правилам дорожного движения.
	По отдельному плану
	зам.директора по ВР


           VI I .    Подпрограмма «Организация здорового питания в школе »
           Данная программа является продолжением мероприятий, направленных на укрепление здоровья детей, снижение заболеваемости подрастающего поколения, совершенствование организации  и улучшение качества питания, формирование у детей представления об основах здорового питания, увеличения охвата учащихся школы горячим питанием.

         В настоящее время практически 100% учащихся школы получают качественное, полноценное питание, которое самостоятельно организует школьная столовая.

        В последние годы наметился рост заболеваемости среди детей и особенно подросткового возраста, заболеваемость желудочно-кишечного тракта,  эндокринными нарушениями. В структуре подростковой заболеваемости органов пищеварения занимают 3 место, почти в два раза увеличилось количество детей младшего школьного возраста, подростков, страдающих ожирением, другими заболеваниями эндокринной системы и нарушениями обмена веществ.

       Одними из главных причин ухудшения состояния здоровья детей являются несвоевременное принятие пищи, устаревшие  технологии её приготовления, а также культура питания школьников. Недостаточное потребление белка, витаминов, микроэлементов, кальция, железа, макро- и микронутриентов в детском и юношеском возрасте отрицательно сказывается на показателях физического развития, успеваемости, способствуют постепенному развитию обменных нарушений, хронических заболеваний, снижает иммунитет. Решить эту проблему можно только с помощью комплексного, программного подхода к организации здорового питания детей и подростков, основываясь на исследованиях ученых, врачей, диетологов.

         Программа предусматривает проведение широкой разъяснительной работы среди детей, подростков и их родителей, введение в учебный процесс школы различных мероприятий, способствующих формированию культуры питания и осознанию роли здорового питания  в  жизни человека.
     Программа  направлена на то, чтобы внедрить новые технологии, формы и методы  организации питания и обслуживания детей, обеспечивающие сбалансированное питание, улучшение качества показателей здоровья. 

Цель программы: создание оптимальной системы питания детей в школьной столовой.
Задачи программы:

- снижение заболеваемости учащихся школы за счет внедрения полноценного  обогащенного рациона питания  школьников.
- обеспечение школьников оптимальным питанием   высокого качества, безопасным, соответствующим возрастным, физиологическим потребностям детей и подростков в пищевых веществах и энергии;

- обучение школьников и родителей основам здорового питания.  
Сроки программы: 

I этап – создание нормативно-правовой документации по организации здорового питания детей;
II этап  – укрепление материально-технической базы школы.
Оценка эффективности программы:

· обеспечить всех учащихся школы здоровым питанием;
· улучшить состояние здоровья детей по показателям заболеваний, зависящих от качества потребляемой пищи;

· повысить качество и безопасность питания подростков.
                        VI I I.  План реализации подпрограммы

«Организация здорового питания в школе »

	№ п/п
	Мероприятия
	Срок реализации
	Ответственный

	Нормативно-правовое регулирование организации школьного питания

	1.1
	Разработка нормативно-правовых актов по обеспечению:
- бесплатным льготным питанием учащихся из социально незащищенных семей;
	2014 год
	Администрация школы

	

	2.1
	Обеспечение горячим  питанием учащихся 1-11 классов 
	В теч. года
	Администрация школы

	2.2
	Обеспечение льготным питанием учащихся из социально незащищенных семей с учетом увеличения их количества;
	В теч. года
	Администрация школы

	2.3
	Внедрение технологической документации для приготовления блюд на основе внедрения современного оборудования и технологий
	В теч. года
	Администрация школы

	2.4
	Внедрение технологий обеспечения школьников витаминами 
	В теч. года
	Администрация школы

	2.5
	Реализация наборов продуктов и меню горячих завтраков и обедов с учетом сезона.
	В теч. года
	Администрация школы

	2.6
	Обеспечение сбалансированным питанием по основным пищевым  элементам, витаминному составу в соответствии с возрастными  физиологическими потребностями детей
	В теч. года
	Администрация школы

	III Техническая модернизация школьной столовой

	3
	Выполнение работ на пищеблоке
	В теч. года
	Зав. производством

	IV кадровое обеспечение

	4.1
	Обучение персонала 
	В теч. года
	Администрация школы

	4.2
	Участие в семинарах по вопросам:

- организация здорового питания школьников;

- безопасность школьного питания
	В теч. года
	Администрация школы

	4.3
	Посещение курсов на базе ИРО
	В теч. года
	Администрация школы

	V Научно-методическое сопровождение

	5.1
	Обучение основам здорового питания и культуре питания с привлечением врачей.
	В теч. года
	Зам. директора по ВР

	5.2
	Участие в семинаре «Разговор о правильном питании» для родителей учащихся.
	В теч. года
	Классные руководители

	5.3
	Применение учебных пособий, методических рекомендаций, буклетов по обучению детей и их родителей основам правильного питания.
	В теч. года
	Классные руководители


	VI Формирование навыков здорового питания

	6.1
	Участие в смотрах-конкурсах на лучшую творческую работу о культуре и значении питания в жизни человека.
	В теч. года
	Зам. директора по ВР

	6.2
	Обучение школьников культуре и основам здорового питания в рамках реализации учебных программ по биологии, химии, технологии.
	В теч. года
	Зам. директора по ВР

	Подведение итогов программы.
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